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Vedat KAYA-Bitlis Il Milli Egitim Miidiirii

Bilgi ve teknolojinin bas dondiriicti bir hizla gelistigi gliniimiizde, egitim
sistemlerinin en 6nemli hedeflerinden biri; arastiran, sorgulayan, elestirel
dislinebilen ve yenilikgi bakis acilarina sahip bireyler yetistirmektir. Bu
baglamda arastirma ve gelistirme (AR-GE) galismalari, egitimde kaliteyi
artiran temel unsurlar arasinda yer almaktadir.

Il Millf Egitim Midirligimiiz koordinesinde yiiriitiilen “Gen¢ AR-GE Projesi”
kapsaminda hazirlanan bu e-bilten; 6grencilerimizin, 6gretmenlerimizin ve
eqgitim kurumlarimizin gergeklestirdigi bilimsel, yenilik¢i ve 6zgiin galismalari
gorundr kilmak, iyi 6rnekleri yayginlastirmak ve proje kiiltlirlinu
gliclendirmek amaciyla hazirlanmistir.

E-biilten iceriginde yer alan galismalar; 6grencilerimizin arastirma
becerilerinin gelistigini, bilimsel stiregleri etkin sekilde kullanabildiklerini ve
tretken bireyler olarak yetistiklerini agikga ortaya koymaktadir. Ayni
zamanda 6gretmenlerimizin rehberliginde yiritilen bu faaliyetler, egitim
ortamlarinda is birligi, yaraticilik ve disiplinler arasi yaklasimin gtclendigini
gostermektedir.

Geng AR-GE E-Biilteni’nin; egitim camiamizda farkindalk olusturacagina,
proje tabanh 6grenme anlayisinin yayginlagsmasina katki saglayacagina ve
ogrencilerimizin bilimsel gelisim yolculuguna i1sik tutacagina inaniyorum.
Bu siiregte emegdi gegen tiim yonetici, 6gretmen ve 6grencilerimize
tesekkiir eder, calismalarinin artarak devam etmesini dilerim.
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Proje Adi: “Dogal Icerikli
Biyobozunur Temizlik Havlusu
Uretimi ve Performans Analizi”

1. BASLIK :
Doga Dostu Biyobozunur Temizlik Havlusu

2.GiRris

Glnumuzin en 6nemli gevresel sorunlarindan biri olan plastik
kirliligi, gezegenimizin her kdsesine ulasarak ekosistemleri
derinden etkilemektedir. Diinya Saglik Orgiitii'niin (WHO)
yayinladigi raporlara goére, her yil yaklasik 8 milyon ton plastik
atik okyanuslara karismakta ve bu miktarin 6niimiizdeki yillarda
daha da artmasi beklenmektedir. Ozellikle giinliik hayatta ¢ok
fazla miktarda kullanilan islak temizlik havlulari, bu plastik
kirliliginin 6nemli kaynaklarindan biridir.

Mevcut ticari 1slak temizlik havlulari bulyiik oranda sentetik
polimerlerden liretilmektedir. Bu malzemeler dogada ylizlerce
yil bozulmadan kalirken, kullanim sonrasi atiklagsma siirecinde
mikroplastik pargaciklari olusturur. Bu mikroplastikler su
kaynaklarini, topraklari ve deniz ekosistemlerini kirleterek
baliklar, kuslar ve diger canlilarin viicutlarina girer, hatta son
arastirmalara goére, insanlarin sindirim sistemlerinde de
mikroplastik parcaciklarinin bulundugu tespit edilmistir.

Insan saghgi acisindan da sentetik temizlik triinleri ciddi
riskler tagimaktadir. Ticari havlularda sikga kullanilan
kloroform, amonyak ve gesitli koruyucu kimyasallar, uzun sireli
kullanimda cilt tahrisleri, alerjik reaksiyonlar ve solunum yolu
sorunlarina neden olabilir. Ozellikle gocuklar, hamile kadinlar ve
bagisiklik sistemi zayif kisiler bu etkilerden daha fazla
etkilenmektedir.

Bu zorluklara karsin, gevreye duyarli ve saglkli alternatiflerin
gelistirilmesi alaninda yapilan galismalar giderek artmaktadir.
Dogal malzemelerin kullaniimasi, biyobozunur triinlerin
tasarlanmasi ve surdirilebilir Gretim prensiplerinin
benimsenmesi, gelecegimizin stirdirilebilirligi igin hayati 6nem
tasimaktadir. Bu proje, tamamen dogal igeriklerden olusan,
biyobozunur 6zelliklere sahip bir temizlik havlusu gelistirerek
bu sorunlara etkili ve uygulanabilir bir ¢éziim sunmayi
hedeflemektedir.

PROJE TURU: DENEYSEL-ARASTIRMA
OGRENCI ADI-SOYADI:
ZEYNEP SU Y.-SUDE 1.
DANISMAN OGRETMEN: SULTAN 0.D.
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Proje Adi: Dogal Igerikli
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3.PROJE OZETI

Proje gercevesinde, plastik icermeyen, tamamen dogal
malzemelerden Uretilen bir biyobozunur temizlik havlusu
tasarlanmistir.

Uriiniin gelistirilmesi asamasinda, dogal lifler, bitkisel 6zler ve
dogal temizlik ajanlari tizerinde kapsamli arastirmalar
yapilmistir. Segilen malzemeler hem gevresel etkileri diisiik hem
de temizlik performansi yliksek olacak sekilde segilmistir.
Uriiniin performansi, ticari plastik tabanli temizlik havlulari ile
karsilastirmali olarak li¢c ana baslik altinda degerlendirilmistir:

- Temizlik etkinligi: Farkh ytizeylerde (cam, metal, ahsap, tekstil
vb.) ve farkli kir tiirlerinde (yag lekeleri, toz birikintileri, meyve
suyundan olusan lekeler vb.) performansi test edilmistir.

- Biyobozunurluk orani: Toprak ve su ortamlarinda ¢éziinme
sliresi ve kalitesi gdzlemlenmistir

- Kullanim sonrasi ciltte olusturdugu tahris miktari.

Projenin temel hedefi, gevre dostu, strdirilebilir ve diisiik
maliyetli bir alternatif riin ortaya koymak olup, elde edilen
sonuglar dogrultusunda bu urtintin mikroplastik kirliligini
azaltmada, siirdirilebilir Giretim anlayisini desteklemede ve
glinliik hayatta kolayca uygulanabilir bir ¢oziim sunmada
onemli rol oynayacagi 6ngériilmektedir.

4.PROJENIN AMACI VE ONEMI
4.1.Amaci

Projenin temel amaclari sunlardir:

- Cevreye ve insan sagligina zarar verebilen plastik igerikli ticari
temizlik havlularina alternatif olarak, tamamen dogal
bilesenlerden olusan bir biyobozunur temizlik havlusu
gelistirmek.

- Geligtirilen trtintin temizlik performansinin ticari trtinlerle
karsilastirilabilir diizeyde oldugunu kanitlamak.

- Uriiniin dogada hizli ve zararsiz sekilde ¢dziinebilecegini ve
mikroplastik salinimina neden olmayacagini géstermek.

- Uriiniin ev kullanimi igin kolayca hazirlanabilmesini saglamak.
- Toplumda siirduriilebilir tiketim bilincini artirmak ve dogal
drdnlerin kullanimini tegvik etmek.
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4.2.0nemi
Projenin cevresel, ekonomik ve sosyal agidan biyik 6nemi bulunmaktadir:

Gevresel Onemi

- Mikroplastik kirliliginin azaltilmasi: Dogal lifler ve bilesenler kullanilarak tiretilen
havlular, dogada ortalama 2 ila 3 ay icinde tamamen ¢6ziindligu icin mikroplastik
salinimini tamamen onler. Bu da okyanuslar, géller, nehirler ve topraklarin
kirlenmesini engeller.

- Ekosistemlerin korunmasi: Plastik atiklarin neden oldugu hayvan &liimleri,
habitat tahribati ve biyolojik cesitlilik kayiplari azalir. Ozellikle deniz canlilari,
kara hayvanlari ve kuglar bu korumadan biiyiik élctide faydalanir.

- Kaynaklarin verimli kullaniimasi: Pamuk gibi dogal lifler yenilenebilir
kaynaklardir ve uretim siireci plastiklere gore ¢cok daha az enerji tiiketir. Bu da
fosil yakit kullanimini azaltarak iklim degisikligiyle miicadeleye katkida bulunur.

Ekonomik Onemi

- Dusiik maliyetli tiretim: Kullanilan malzemeler kolayca erisilebilir ve uygun
maliyetlidir, bu da Uriiniin hem evde hem de endiistriyel dlcekte diisiik maliyetle
uretilebilmesini saglar.

- Yerel ekonomilere katki: Dogal malzemelerin yetistirilmesi ve islenmesi
slireglerinde yerel giftciler, Ureticiler ve isletmeler desteklenir, bu da istihdam
yaratir ve bolgesel kalkinmaya katkida bulunur.

- Uluslararasi pazarlara agilim: Diinyada gevre dostu Uriinlere olan talep her
gecgen giin artmaktadir. Gelistirilen lriin bu pazarlarda rekabetgi olabilir ve dig
ticaret gelirleri saglayabilir.

Sosyal Onemi

- Insan sagligina katki: Kimyasal katki maddesi icermeyen dogal bilesenler, cilt
tahrisleri, alerjiler ve diger saglik sorunlari riskini azaltir. Ozellikle gocuklar ve
yaslilar gibi hassas gruplar igin giivenli bir secenek sunar.

- Kolay erisilebilirlik: Uriin evde kolayca hazirlanabilecegi igin herkes tarafindan
erisilebilir olur, bu da plastik triin kullanimini azaltmaya yardimci olur.
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5.ARASTIRMA SORULARI VE ALANIN DURUMU
5.1.Arastirma Sorulari
Bu proje kapsaminda asagidaki arastirma sorulari cevaplanmaya calisiimistir:

1. Dogal malzemeler kullanilarak gelistirilen biyobozunur temizlik havlusu, ticari
plastik tabanli temizlik havlulari ile benzer diizeyde temizlik performansi
saglayabilir mi?

2. Gelistirilen triin dogada plastik trlinlere kiyasla daha hizli ve zararsiz sekilde
¢Ozlinebilir mi?

3. Uriiniin kimyasal 6zellikleri insan sagligi ve gevre igin giivenli midir?

4. Uriin evde kolayca hazirlanabilir ve uzun siire saklanabilir mi?

5. Dogal temizlik havlularinin tGretimi ve kullanimi mikroplastik kirliligini ne
olglide azaltabilir?

5.2.Alanin Durumu

Diinyada dogal ve biyobozunur temizlik trinleri Gzerine yapilan arastirmalar son
yillarda hiz kazanmistir. Bircok iilke, plastik kullanimini sinirlayan yasalar
cikarirken, arastirma kuruluglari ve girisimciler de yenilikgi gdziimler
gelistirmektedir.

ABD, Avrupa Birligi ve Japonya gibi lilkelerde dogal temizlik iirlinlerine olan talep
ylizde 15-20 arasinda yillik artis gdstermektedir. Bazi sirketler zaten pamuk,
kenevir ve diger dogal lifleri kullanarak temizlik tirtinleri tiretmektedir ancak bu
drlinlerin cogu hala bazi sentetik katki maddeleri icermektedir veya temizlik
performansi yetersiz kalmaktadir.

Tiirkiye'de ise bu alanda yapilan calismalar sinirlidir. Gevre, Sehircilik ve Iklim
Degisikligi Bakanligi’nin yayinladigi raporlara gore, lilkemizde plastik atik miktari
her yil artmakta ve sadece kiigiik bir kismi geri déntistiiriiimektedir. Bu nedenle,
yerli ve milli gdzlimler gelistirilmesi bliyliik nem tasimaktadir. Bu proje,
tlkemizde dogal temizlik triinleri alaninda 6nemli bir galisma olarak kabul
edilecektir.

6.HIPOTEZ

Dogal icerikli biyobozunur temizlik havlusu, giinliik kullanim icin yeterli diizeyde
temizlik performansi saglayacaktir. Ticari trtinlere kiyasla ise dogada daha hizh
ve zararsiz bir sekilde ¢oziinecek, kimyasal agidan daha giivenli ve daha az
zararli olacaktir. Ayrica lriiniin evde kolayca hazirlanabilecegi, bir siire
bozulmadan saklanabilecegi ve maliyetinin ticari triinlere gére daha diisiik
olacagi éngorilmektedir.
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7.YONTEM VE MALZEMELER

7.1.Kullanilan Malzemeler ve Segim Nedenleri

Her bir malzeme, cevresel etkileri, temizlik performansi ve maliyeti géz éniinde
bulundurularak secilmistir:

- %100 Dogal Pamuk Bez (15x15 cm):

- Segim nedeni: Pamuk, tamamen biyobozunur, yenilenebilir bir kaynaktir. Cilt
dostu bzelliklere sahiptir ve sivilari iyi emer. Uretimi plastiklere gére daha az
cevresel etkisi olan pamuk, topraga dondiigiinde besin maddesi olarak da
kullanilabilir. Olgiiler, giinliik kullanim icin uygun olmasi agisindan belirlenmistir.
- Saf Su (1 Litre):

- Secim nedeni: Temizlik gozeltisinin temelini olusturur. Saf su kullaniimasi,
kirletici maddelerin girmesini onler ve rtniin glivenilirligini artirir.

- Dogal Sirke (1 Yemek Kasigi):

- Secim nedeni: Dogal antibakteriyel ve antifungal 6zelliklere sahiptir. Yag
lekelerini c6zme, ylizeyleri temizleme ve dezenfekte etme 6zellikleri vardir.
Ayrica pH dengesini ayarlamada yardimci olur.

- Karbonat (1 Tath Kasigi):

- Secim nedeni: Dogal bir asindirici ve temizlik ajanidir. Yiizeylerdeki sert lekeleri

ve birikintileri uzaklastirir, ayni zamanda yaglari g6zme 6zelligine sahiptir. Cilt ve
ylizeyler igin zararsizdir.

- Rendelenmis Dogal Sabun (1 Cay Kasigi):

- Secim nedeni: Sentetik deterjanlara dogal alternatiftir. Yaglari ve kirleri c6zme
dzellikleri vardir ve biyobozunur &zelliklere sahiptir. Ozellikle bitkisel bazli dogal
sabunlar tercih edilmistir.

- Lavanta Yadi (5 Damla):

- Secim nedeni: Giigli antibakteriyel ve antifungal 6zelliklere sahiptir. Hos bir
koku saglar ve uriiniin kullanim deneyimini iyilestirir. Ayrica dogal koruyucu
ozelliklere sahiptir.

- Cam Kavanoz:

- Secim nedeni: Uriin kalitesini korur. Kimyasal maddelerle reaksiyon verme
orani diigtiktir. Yenilenebilir ve geri donustiiriilebilir bir malzemedir.

- pH Olgiim Araci (pH Kagidi veya pH Metre):

- Secim nedeni: Cézeltinin pH degerinin insan cildi icin uygun olan 5,5-7
araliginda olup olmadigini kontrol etmek igin kullanilir. Bu aralik digindaki
rdnler cildi tahris edebilir.
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7.2.Hazirlik Siireci Detay
Hazirlik stireci (ic asamada gergeklestirilmistir:

Asama 1: Hazirlik ve Temizlik

- Kullanilacak cam kavanoz, sicak su ve dogal sabunla iyice
temizlenir ve kurutulur. Bu, mikrop bulagmasini énler.

- Pamuk bezler, temiz suyla yikanarak olasi kalintilar
uzaklastirilir ve kurutulur.

Asama 2: Cozelti Hazirhgi

1. Cam kavanoza 1 litre ilik saf su dokdiliir.

2. Sirke eklenir ve iyice karistirilr.

3. Karbonat kiigiik pargalar halinde eklenir ve tamamen
¢oziilene kadar karistirilir.

4. Rendelenmis dogal sabun eklenir ve karistirilarak ¢oziilmesi
saglanir. Gerekirse kavanoz ilik su banyosuna konularak
sabunun ¢éziilmesi hizlandirilir.

5. Son olarak lavanta yadi eklenir ve tekrar iyice karistirilir.
Asama 3: Havlularin islenmesi

1. Hazirlanan ¢ézeltinin pH degeri dlguliir. EGer pH degeri

istenilen aralikta degilse, sirke veya karbonat ile ayarlanir.

2. Pamuk bezler ¢ozeltide tamamen batacak sekilde kavanoza
konulur ve yaklasik bir saat bekletilir. Boylece ¢6zeltinin liflere
tamamen niifuz etmesi saglanir.

3. Havlular ¢ozeltiden gikarilir ve fazla sivi damlatihr.

4. Hazirlanan havlular uygun yiizeylerde kullanima hazirdir.
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7.3.Test Yontemleri Detayi

Temizlik Performans Testi

- Test Ylizeyleri: Cam, paslanmaz celik metal, ahsap masa yiizeyi, tekstil ortii,
seramik fayans gibi glinliik hayatta sikga kullanilan yiizeyler secilmistir.

- Test Kirlilikleri: Yagh lekeler (zeytinyadi, tereyadi), sekerli lekeler (meyve suyu,
sekerli icecek), toz birikintileri ve kalem lekeleri gibi yaygin kir tirleri
kullanilmigtir.

- Test Siireci: Her bir ylizeye ayni miktarda kir uygulanir ve 1 saat bekletilerek
kurumasi saglanir. Ardindan gelistirilen dogal havlular ile ticari plastik havlulari
ayni sekilde kullanilarak temizlik islemi gergeklestirilir. Temizlik etkisi, gdzlemsel
degerlendirme ve fotograf cekimi ile kaydedilir. Ayrica temizlik sonrasi
ylizeylerde kalan kir kalintilari mikroskop altinda incelenir.

- Degerlendirme Kriterleri: Temizlik orani, uygulama kolayligi, ylizeylere zarar
verme durumu ve kullanim sonrasi kalinti durumu gibi faktorler dikkate alinir.

Biyobozunurluk Testi

- Test Ortamlari: Toprak ortami (organik madde igerigi yliksek tarim topragi) ve
su ortami segilmistir.

- Test Siireci: Gelistirilen havlular ile ticari havlular ayni boyutta kesilerek her bir
ortama yerlestirilir. Testler 2 ay boyunca sirdurilir ve her hafta bir kez gézlem

yapilir.
- Gozlem Parametreleri: Cézlinme orani, ylizey degisiklikleri.

Kimyasal Ozellikler Testi

- pH Testi: Cozeltinin pH degeri 6lgllir

- Dermatolojik Test: Uriiniin insan cildi izerindeki etkisini belirlemek icin
gonilliler tizerinde kiiglik dlgekli testler yapilir. Cilt tahrisi, kizariklik veya diger
olumsuz reaksiyonlar gézlemlenir.

Saklanabilirlik Testi

- Hazirlanan drtinler farkli kosullarda (serin ve kuru yer, ilik ortam, nemli ortam)
saklanir ve her hafta bir kez kalitesi kontrol edilir.

- Test Parametreleri: Renk degisikligi, koku degisikligi ve temizlik
performansindaki degisimler degerlendirilir.
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8.BEKLENEN BULGULAR VE ILERISINE DONUSUM ONGORULERI

8.1.Beklenen Bulgular

Proje sonucunda asagidaki bulgular elde edilmesi beklenmektedir:

- Temizlik Performansi: Gelistirilen dogal havlularin temizlik orani ticari tGriinlerle
karsilastirilabilir diizeyde olacaktir, 6zellikle yagl ve tozlu kirlerde %90 {izerinde
temizlik orani saglayacaktir. Sert lekelerde ise ticari triinlerle benzer sonuglar
verecektir.

- Biyobozunurluk: Dogal havlular toprak ortaminda 2-3 ay icinde, su ortaminda
ise 1-2 ay icinde tamamen g6ziinecektir. Ticari plastik havlularin ise ayni
kosullarda en az 50 yil boyunca coziinmeden kalacagi ve mikroplastik saldigi
tespit edilecektir.

- Kimyasal Ozellikler: Cézeltinin pH degeri 6-7 arasinda olacaktir, bu da insan
cildi ve ylizeyler icin glivenli bir araliktir.

- Maliyet Analizi: Evde hazirlanan trlinlerin maliyeti ticari trlinlerin %40-50’si
kadar diistik olacaktir. Endistriyel tiretimde ise maliyet farki daha da artacaktir.

8.2.1lerisine Doniigiim Ongéoriileri

Elde edilen bulgular dogrultusunda asagidaki adimlar atilacaktir:

- Yerel giftcilerle isbirligi yapilarak pamuk ve diger dogal malzemelerin yerli
Uretimi desteklenecektir.

- Kuglik olcekli Giretim tesisi kurularak lirlin pazara sunulacaktir.

- Okullar, kamu kurumlari ve isyerlerinde egitim seminerleri diizenlenerek
Urtnidin kullanimi ve cevresel faydalari anlatilacaktir.

- Farkli dogal malzemeler (kabak lifi,kenevir, keten vb.) ve bitkisel 6zler
kullanilarak yeni tiriin gesitleri gelistirilecektir.

- Uluslararasi cevre orgitleri ve arastirma kuruluslariyla isbirligi yapilarak
projenin kapsami genisletilecektir.
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9.SONUG VE TARTISMA

Bu proje ile gelistirilen dogal icerikli biyobozunur temizlik havlusunun, plastik
icerikli ticari Uriinlere karsi guclii ve glvenilir bir gevre dostu alternatif oldugu
ortaya konulmustur. Test sonuglari, triiniin temizlik performansinin giinliik
kullanim icin tamamen yeterli oldugunu géstermistir.

Uriiniin maliyet avantaji da dikkate deger bir noktadir. Evde hazirlanabilmesi
sayesinde herkes tarafindan kolayca erisilebilir olup, bu da plastik tiriin
kullanimini azaltmaya yardimci olur. Endiistriyel liretimde ise yerel kaynaklarin
kullaniimasiyla istihdam yaratacak ve bdlgesel ekonomilere katkida bulunacaktir.
Mevcut calismalar, dogal malzemelerin temizlik Griinlerinde kullanim
potansiyelini gostermektedir ve bu proje, bu alandaki arastirmalari
derinlestirecek ve yeni gelismelere 6nciiliik edecektir. Gelecekte farkli dogal
malzemelerin denenmesi, Uriin performansinin daha da iyilestirilmesi ve tretim
siireclerinin daha sirdiiriilebilir hale getirilmesi hedeflenmektedir.

Ayrica projenin sosyal boyutu da unutulmamalidir. Toplumda siirdirilebilir
tiiketim bilincini artirmak, insanlari gevresel sorunlarla yiizlesirmek ve onlari
¢Ozum Uretmeye tesvik etmek, projenin en 6nemli kazanimlarindan biridir. Bu
bilincin yayillmasiyla birlikte, daha fazla insan dogal triinleri tercih edecek ve

plastik kullanimini azaltacaktir — bu da gezegenimizin gelecedi igin biyiik bir
adim olacaktir.
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BITLIS ANADOLU LISESI

Proje Adi:“BIT-AK: Bitlis Cay!1 Akill
Atik Yonetim ve Bariyer Sistemi”

1. PROJE OZETi

Bu proje, Bitlis Cayi'ndaki kati atik kirliligini dnlemek amaciyla
otonom, kendi enerjisini Greten ve IoT tabanh bir takip
sistemine sahip akilli bir ylizer bariyer sistemi tasarlamayi
amaclamaktadir. Sistem, su seviyesine gore hareket edebilen
modiiler bir bariyer diizenegi, atik yogunlugunu 6lgen sensérler
ve verileri yetkililere aktaran bir yazilim katmanindan
olusmaktadir. Yapilan galisma ile hem akarsu ekosisteminin
korunmasi hem de belediye temizlik ekiplerinin operasyonel
verimliliginin artirilmasi hedeflenmektedir.

Problem: Bitlis Cayi, evsel atiklar ve plastik kirliligi nedeniyle QGREN.CI ADI'SOYADIj

ekolojik dengesini kaybetme riski altindadir. Mevcut temizleme IBRAHIM ETHEM A.-OGUZHAN K.
yontemleri manueldir, zaman alicidir ve kirlilik seviyesi DANISMAN OGRETMEN: FADIME T.
hakkinda anlik veri sunmamaktadir.

Amag: Akarsu lzerindeki atiklari heniiz yayllmadan belirli
noktalarda hapsetmek, atik miktarini anlk izlemek ve toplama
siirecini dijitallestirerek cevre kirliligini minimize etmektir.
Proje stireci i¢ ana asamadan olusmaktadir:

1.1. Mekanik Tasarim (Modiiler Yapi):

e Bariyerler, suyun akis hizina dayanikli ve su seviyesindeki

degisimlere (debi artisina) uyum saglayacak sekilde yiizer-

hareketli bir mekanizma ile tasarlanacaktir.

e Bariyerin dis ylizeyinde, Bitlis’in tarihi dokusuna (6rnegin
Ahlat tasi rengi ve dokusu) uygun estetik kaplamalar
kullanilarak gértnti kirliligi 6nlenecektir.

1.2 Donanim ve Sensoér Entegrasyonu:

e Kontrolci: Dlsuk giig tiiketimi ve Wi-Fi/GSM destegi
nedeniyle ESP32 veya Arduino karti kullanilacaktir.

o Mesafe Olciimii: Bariyer arkasinda biriken atiklarin doluluk
oranini tespit etmek igin su gegirmez Ultrasonik Sensor
(JSN-SR04T) yerlestirilecektir.

e Enerji Yonetimi: Sistemin kesintisiz galismasi igin tizerinde
kiiglik bir glines paneli ve batarya grubu (Li-ion)
bulunacaktir.

1.3.Yazilim ve Veri Akisi:

e Sensdrden gelen veriler, belirlenen bir esik degerini
(6rnegin %85 doluluk) gectiginde bulut tabanli bir
platforma veri gonderecektir.

e Sistem, ilgili birime anlik bildirim (Telegram botu veya SMS
yoluyla) atarak "Atik Toplama Zamani" uyarisi verecektir.



BITLIS ANADOLU LISESI

Proje Adi:“BIT-AK: Bitlis Cay!1 Akill
Atik Yonetim ve Bariyer Sistemi”

2. YENILIKCi YONU

e Mevcut bariyerlerin aksine, sistem sadece pasif bir engel
degil, ayni zamanda veri toplayan bir "Akilli DGgim"
noktasidir.

e Kendi enerjisini liretmesi ve uzak bélgelerde GSM (izerinden
haberlesebilmesi, insan miidahalesine olan ihtiyaci
minimize eder.

e Modiuler tasarimi sayesinde, gayin farkh genislikteki
bolgelerine kolayca adapte edilebilir.

3. BEKLENEN SONUCLAR VE FAYDALAR

» Ekolojik Fayda: Bitlis Cayr’ndaki plastik ve kati atiklarin Van
Goli’ne veya asagl havzalara ulagsmasi %90 oraninda
engellenecektir.

e Ekonomik Fayda: Temizlik ekiplerinin her giin kontrol
yapmasina gerek kalmayacak, sadece bildirim geldiginde
mudahale edilerek yakit ve personel tasarrufu
saglanacaktir.

e Veri Yonetimi: Hangi mevsimde veya hangi bélgede daha
fazla atik biriktigine dair istatistiksel veri toplanarak sehir
planlamasina katki sunulacaktir.

4. KULLANILACAK MATERYALLER
e ESP32 MIKRODENETLEYICI
e JSN-SRO4T SU GEGCIRMEZ ULTRASONIK SENSOR
e 10W GUNES PANELI VE TP4056 SARJ MODULU
e YUZER GOVDE ICIN PVC BORU VEYA GERI
DONUSTURULMUS PLASTIK DUBA
e GSM MODULU (SIM80OL)
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BITLIS MESLEKi VE TEKNIK
ANADOLU LISESI

Proje Adi:“Ses Kontrollli Akilli Lamba ile
Ortam Sessizligi Saglama Sistemi”

1.BASLIK:
Akilli Lamba Projesi

2. PROJE AMACI:

Bu projenin temel amaci, 6zellikle sinif ve kiitiiphane gibi ortak
kullanim alanlarinda olusan gurtiltiyil azaltmak ve bireylerde
sessiz olma bilinci olusturmaktir. Glinlimiizde 6grencilerin
dikkatini dagitan en 6nemli unsurlardan biri giirtiltidir. Bu
proje ile ortamda bulunan bireylerin davraniglarini fark etmeleri
ve buna gore kendilerini diizenlemeleri hedeflenmektedir.
Sistem, ortam ses seviyesini algilayarak anlik geri bildirim verir.
Girdlta arttiginda kirmizi 1sik ve lizgiin yiz ifadesi ile uyari
yapilirken, sessiz ortamlarda yesil 1sik ve mutlu yiiz ifadesi ile
olumlu davranis pekistirilmektedir. Béylece bireylerin sessiz
kalma davranigi desteklenmekte ve kalici hale getirilmesi
amaglanmaktadir.

3. KAZANDIRILMASI HEDEFLENEN DAVRANISLAR

Bu proje yalnizca teknik bir uygulama degil, ayni zamanda
davranis gelistirmeye yonelik bir egitim aracidir.

» Sessiz ortam bilinci olusturma: Ogrencilerin bulunduklar
ortamin gerekliliklerine uygun davranmalari saglanir.

» Ozdenetim gelistirme: Bireyler dis uyari olmadan kendi
davranislarini kontrol etmeyi 6grenir.

* Toplumsal sorumluluk: Ortak alanlarda diger bireyleri rahatsiz
etmeme bilinci kazandirilir.

* Dikkat ve odaklanma: Gurtltiiniin azalmasiyla birlikte ders ve
calisma verimi artar.

Bu davranislarin kazandirilmasi, egitim ortamlarinda daha
verimli ve disiplinli bir atmosfer olusmasina katki saglar.

4. PROJENIN ONEMI

Giriltd, ozellikle egitim ortamlarinda 6grenme siirecini
olumsuz etkileyen dnemli bir faktérdiir. Bu proje, teknolojiyi
kullanarak égrencilerin davranislarini yénlendirmeyi
amaclamaktadir. Gorsel geri bildirim sayesinde bireyler,
yaptiklari davranisin sonucunu aninda goérerek farkindahk
kazanir. Ayrica bu sistem, 6gretmenlerin siirekli uyari yapma
ihtiyacini azaltarak sinif yonetimini kolaylastirir.
Kiitiphanelerde ise sessizlik kiiltiirtiniin olugsmasina katki
saglar.

OGRENCI ADI-SOYADI:
YERED NEHEMIE K.-ARDA G.
DANISMAN OGRETMEN: OMER A.




BITLIS MESLEKI VE TEKNIK
ANADOLU LISESI

Proje Adi:“Ses Kontrollt Akilli Lamba
ile Ortam Sessizligi Saglama Sistemi”

5. KULLANILAN MALZEMELER
Arduino (Uno/Nano)

Ses sensori

Kirmizi LED

Yesil LED

Direngler

TFT LCD ekran

Breadboard ve jumper kablolar

6. CALISMA PRENSIBi

Sistem, ses sensorii araciligiyla ortamin ses seviyesini stirekli
olcer. Belirlenen esik degerine gore sistem iki farkli tepki verir.
Eger ortam guriltili ise kirmizi LED yanar ve ekranda lizgiin
yliz ifadesi gosterilir. Bu durum bireylere bir uyari
niteligindedir. EGer ortam sessiz ise yesil LED yanar ve ekranda
mutlu ylz ifadesi gosterilir. Bu durum ise olumlu davranigin
odillendirilmesi anlamina gelir. Bu iki durum arasindaki gegis,
bireylerin davranislarini anlik olarak gézlemlemelerine ve buna
gore kendilerini ayarlamalarina yardimci olur.

7. SONUC VE DEGERLENDIRME
Bu proje ile egitim ortamlarinda sessizlik bilincinin artirilmasi

hedeflenmistir. Sistem sayesinde bireyler, davraniglarinin
sonuglarini aninda gérerek farkindalik kazanir. Ozellikle sinif ve
kiitiiphane gibi ortamlarda uygulandiginda, girdltiniin
azalmasina ve daha verimli bir calisma ortami olugsmasina katki
saglar. Ayrica dgrencilerin 6z denetim becerilerinin gelismesine
yardimci olur. Sonug olarak bu proje, hem teknolojik hem de
egitsel agidan faydali bir uygulama olup, davranis degisikligi
olusturma konusunda etkili bir aragtir




BITLIS LISESI

Proje Adi:“Devamsizligin Okul
Basarisi Uzerine Etkisi”

1. PROJENIN TANIMI VE ONEMI

Egitim, bireyin gelisiminde en 6nemli faktérlerden biridir. Okul
ortami, 6grencinin hem akademik hem de sosyal geligimini
destekler. Ancak 6grencilerin okula diizenli devam etmemesi,
ogrenme sirecinde aksamalara yol acabilir.

Bu proje, 6grencilerin devamsizlik yapma sikligi ile akademik
basarilari arasindaki iliskiyi incelemeyi amaglamaktadir.
Glinimuizde birgok 6grenci gesitli nedenlerle devamsizlik
yapmakta ve bu durumun basari lizerindeki etkisi merak
konusu olmaktadir.

2. AMAG VE HEDEFLER OGRENCI ADI-SOYADI:
Amag: Devamsizhdin 6grencilerin akademik basarilari BARAN $.-SULEYMAN N.

Uzerindeki etkisini bilimsel olarak incelemek. DANISMAN OGRETMEN: GOKMEN S.
Hedefler:

e Devamsizlik ile not ortalamasi arasindaki iliskiyi belirlemek
e Devamsizhgin ders anlama diizeyine etkisini incelemek

e Ogrencilerin devamsizlik nedenlerini ortaya koymak

e (Cozlim onerileri gelistirmek

3. ARASTIRMA SORULARI

*Devamsizlik arttikga akademik basari diiser mi?

*Devamsizlik yapan 6grenciler konulari anlamakta zorlanir mi?

*Devamsizlik 6grencinin derse katilimini nasil etkiler?

*Devamsizhigin en yaygin nedenleri nelerdir?

4. HIPOTEZLER

e H1: Devamsizlk arttikga akademik basari diiser.

e H2: Devamsizlik yapan égrencilerin ders anlama diizeyi
daha dislktir.

e H3: Devamsizlik, 6grencinin motivasyonunu olumsuz etkiler.

5. LITERATUR TARAMASI

Egitim lizerine yapilan arastirmalar, 6grencilerin derse diizenli

katiliminin basariyi artirdigini géstermektedir. Devamsizlik

yapan édrenciler, ders icerigini kagirdiklari icin 6grenme

eksiklikleri yasar. Ayrica 6gretmen-6grenci etkilesiminin

azalmasi da basariyi diisiiren 6nemli bir faktordiir.



BITLIS LISESI

Proje Adi:“Devamsizligin Okul
Basarisi Uzerine Etkisi”

6. YONTEM
ARASTIRMA TURU:

Nicel (sayisal veriye dayali) arastirma

ORNEKLEM:
e 20 6grenci (lise diizeyi)

VERI TOPLAMA ARACI:

Anket yontemi kullanilmistir.

ORNEK ANKET SORULARI:

e Ayda kag giin devamsizlik yapiyorsun?
¢ Not ortalaman kag?

e Dersleri anlamakta zorlaniyor musun? (Evet/Hayir)
e Devamsizlik nedenin nedir?

7. VERILER VE ANALiz

ORNEK VERI TABLOSU:
2 28 Iyi
] T2 Orta
a &0 Zayf
i 30 byi
7 &5 Orta

Analiz:

e Devamsizlik arttikga not ortalamasinin diistiigi gézlemlenmistir
e Az devamsizlik yapan égrencilerin basari diizeyi daha yiiksektir
e Devamsizlik yapan 6grencilerde konu eksikligi belirgindir




BITLIS LISESI

Proje Adi:“Devamsizligin Okul
Basarisi Uzerine Etkisi”

8. BULGULAR
e Devamsizlik ile basari arasinda ters oranti vardir
e Diizenli okula gelen 6grenciler konulari daha iyi
anlamaktadir
e Devamsizlik yapan 6grencilerin sinav basarisi dismektedir
e Enyaygin devamsizlik nedenleri:
o Uykusuzluk
o Motivasyon eksikligi
o Saghk sorunlari

9. SONUG

Bu arastirma sonucunda devamsizligin 6grencinin akademik
basarisini olumsuz etkiledigi agikga goriilmustiir. Dizenli ders
takibi, basari icin kritik bir faktordiir.

10. ONERILER

e Okullarda devamsizlik takibi sikilagtiriimali

o (Ogrencilerin motivasyonu artiriimali

e Devamsizlik yapan 6grencilere telafi dersleri verilmeli
¢ Aileler daha bilingli olmal

11. PROJENIN YENILiKCI YONU

Bu proje sadece iliskiyi incelemekle kalmayip ¢oziim dnerileri de
sunmaktadir. Ayrica:

e Gergek 6grenci verileri kullaniimasi

e Analiz yapilmasi

e Egitim sistemine katki saglamasi




CEMIL OZGUR MESLEKI
L2 VE < <
TEKNiK ANADOLU LISESI

Proje Adi:“Sinif Ortaminda Hava Kalitesinin
Sensor Tabanl Olarak Izlenmesi ve Uyari
Sistemi Gelistirilmesi”

1.Proje Ozeti:

Bu galismada, sinif ortaminda hava kalitesinin kisi sayisi ve
zaman degiskenlerine bagh olarak nasil degistiginin
incelenmesi amaglanmistir. Bu dogrultuda, tarafimizdan
gelistirilen sensor tabanl bir 6lgiim sistemi kullanilarak sinif
ortaminda hava kalitesi indeksi (AQI) degerleri farkh kosullarda
dlclilmiistiir. Olgiimler, ayni sinif ortaminda ve benzer kosullar
altinda gerceklestirilmis olup, dersin baslangicinda (0. dakika),
25. dakikada ve 40. dakikada veri alinmistir. Farkli kisi
sayllarinda yapilan élglimler sonucunda, kisi sayisi ve siire
arttikca AQI degerlerinde artis oldugu belirlenmistir. Elde . .
edilen bulgular, kapal sinif ortamlarinda hava kalitesinin kisa OGRENCI ADI-SOYADI:

stirede bozulabildigini ve kisi yogunlugunun bu degisimde YUSUF S.-SINEM A.

dnemli bir etken oldugunu gostermektedir. Ayrica uzun sireli DANISMAN OGRETMEN: AYSEL A.
ve yogun katilimh élgiimlerde AQI degerlerinin ¢ok yiiksek
seviyelere ulasabildigi gézlenmistir. Sonug olarak, gelistirilen
sensor sisteminin sinif ortamlarinda hava kalitesinin izlenmesi
ve gerekli durumlarda 6nlem alinmasi agisindan uygulanabilir
bir ¢6ziim sundugu degerlendirilmistir.

Anahtar kelimeler: i¢ hava kalitesi, AQI, sensor tabanli izleme,
sinif ortami, hava kalitesi uyari sistemi

2.Proje Amaci:

Bu galismanin amaci, sinif ortaminda hava kalitesinin (AQI) kisi
sayisi ve zaman degiskenlerine bagh olarak nasil degistigini
incelemek ve diisiik maliyetli sensér tabanli bir sistem ile bu
degdisimi gercek zamanli olarak izlenebilir hale getirmektir. Bu
dogrultuda, kapali sinif ortamlarinda artan kisi yogunlugu ve
ders stiresi ile birlikte hava kalitesinin ne diizeyde degistiginin
ortaya konulmasi hedeflenmistir. Ayrica gelistirilen sistem ile,
sinif ici hava kalitesinin anlik izlenmesi ve belirli seviyelerin
aslimasi durumunda kullaniciyr uyaran bir sistem gelistirilmesi
amaclanmistir.
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Proje Adi:“Sinif Ortaminda Hava Kalitesinin
Sensor Tabanl Olarak Izlenmesi ve Uyari
Sistemi Gelistirilmesi”

3.Giris

Ic hava kalitesi (Indoor Air Quality, IAQ), 6zellikle kapali egitim
ortamlarinda égrencilerin sagligi ve bilissel performansi lizerinde
onemli bir cevresel faktor olarak degerlendirilmektedir. Sinif
ortamlarinda égrencilerin solunum faaliyetleri sonucunda
karbondioksit (CO,) diizeyi zamanla artmakta ve yetersiz havalandirma
kosullarinda hava kalitesi hizla bozulabilmektedir. Kapali ortamlarda
artan CO, seviyeleri genellikle yetersiz havalandirmanin bir gdstergesi
olarak kabul edilmektedir (World Health Organization [WHO], 2010). i¢
hava kalitesinin degerlendirilmesinde yaygin olarak kullanilan
gostergelerden biri hava kalitesi indeksi (Air Quality Index, AQI)'dir.
AQI, ortam havasindaki kirleticilerin insan sagligi lizerindeki etkilerini
tek bir deger lizerinden ifade eden ve farkli seviyelerde saglik risklerini
siniflandiran bir sistemdir. Bu indeks, hava kalitesinin “iyi”den
“tehlikeli”ye kadar degisen kategorilerde degerlendirilmesini
saglayarak kullaniciya anlasilir bir yorum imkani sunmaktadir (United
States Environmental Protection Agency [EPA], 2023). AQI sistemleri,
olgiilen kirleticilerin belirli esik degerlerine gore kategorilere ayriimasi
ve en yiiksek degerin esas alinmasi prensibine dayanmaktadir . Hava
kalitesi standartlari, insan saghgini ve gevreyi korumak amaciyla
belirlenen ve havadaki kirletici maddelerin izin verilen maksimum
konsantrasyonlarini tanimlayan diizenlemelerdir. Bu standartlar, Diinya
Saglik Orgiitii (WHO), Avrupa Cevre Ajansi (EEA) ve Amerika Birlesik
Devletleri Cevre Koruma Ajansi (EPA) gibi uluslararasi kuruluglar
tarafindan belirlenmekte ve llkeler tarafindan ulusal mevzuatlara

uyarlanmaktadir . Yapilan arastirmalar, ic mekan hava kalitesinin
yalnizca fiziksel saglik Gizerinde degil, ayni zamanda bilissel performans
tizerinde de etkili oldugunu géstermektedir. Ozellikle kontrollii
deneysel galismalarda, CO, seviyesinin artmasinin karar verme
performansini ve bilissel gérev basarisini olumsuz etkileyebilecegi
ortaya konulmustur (Satish et al., 2012). Bununla birlikte, sinif
ortamlarinda diisiik havalandirma oranlarinin 6grencilerin dikkat
diizeyi ve 6grenme performansi tizerinde olumsuz etkiler olusturdugu
bildirilmektedir (Wargocki & Wyon, 2007). Okul ortamlarinda
gergeklestirilen calismalar da benzer sekilde i¢ hava kalitesi ile
ogrencilerin dikkat diizeyi ve akademik performansi arasinda iligki
bulundugunu gostermektedir. Yetersiz havalandirma kosullarinin
ogrencilerde bas agrisi, dikkat azalmasi ve performans dusiisii ile
iliskili oldugu belirtilmektedir (Daisey et al., 2003; Pulimeno et al.,
2020).
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Proje Adi:“Sinif Ortaminda Hava Kalitesinin
Sensor Tabanl Olarak Izlenmesi ve Uyari
Sistemi Gelistirilmesi”

Tirkiye'de hava kalitesinin korunmasina yénelik galismalar

incelendiginde, ozellikle son yillarda ulusal mevzuatin Avrupa Birligi
standartlari ile uyumlu hale getirildigi ve Diinya Saglik Orgiiti
hedeflerine yaklasilmaya calisildigi goriilmektedir. Hava kalitesinin
korunmasina yonelik anayasa, kanun, yonetmelik ve izleme sistemlerinin
gelistirilmesi ile birlikte dlgiim altyapisinin yayginlastigi ve hava
kalitesinde iyilesmeler saglandigi ifade edilmektedir . Ayrica Tlrkiye
genelinde kurulan hava kalitesi izleme istasyonlari araciliiyla kirletici
parametrelerin diizenli olarak &lgiildiigi ve elde edilen verilerin indeks
sistemleri ile degerlendirilerek kamuoyuna sunuldugu belirtilmektedir .
Bu baglamda, sinif ortamlarinda hava kalitesinin diizenli olarak
izlenmesi ve degerlendirilmesi 6nem kazanmaktadir. Son yillarda
gelistirilen sensor tabanli sistemler, ortam hava kalitesini gercek
zamanli olarak 6lcebilen ve kullaniciya anhk geri bildirim saglayabilen
pratik ¢oziimler sunmaktadir. Diistik maliyetli sensér teknolojilerinin
yayginlasmasi, bu tiir sistemlerin egitim ortamlarinda uygulanabilirligini
artirmaktadir (Morawska et al., 2020). Ancak mevcut galigsmalar
incelendiginde, sinif ortamlarinda hava kalitesinin gergek zamanli olarak
izlenmesine yonelik uygulamalarin sinirli oldugu ve bu alanda pratik ve
uygulanabilir ¢ézlimlere ihtiya¢ duyuldugu goériilmektedir. Bu galismada,
sinif ortaminda hava kalitesinin kisi sayisi ve zaman degiskenlerine bagli
olarak nasil degistigi incelenmis ve tarafimizdan gelistirilen sensoér
tabanli bir sistem ile bu degisim gercek sinif ortaminda gézlemlenmistir.

4.Yontem:

Bu cgalisma kapsaminda, sinif ortaminda hava kalitesinin
degisimini incelemek amaciyla sensér tabanli bir dlglim sistemi
kullanilmistir. Olgiim sistemi, donanim ve yazihm bilesenlerinden
olusmakta olup ortam hava kalitesini (AQI) anlik olarak
olgebilecek sekilde yapilandiriimistir. Calisma, Bitlis ili Cemil
Ozgiir Mesleki ve Teknik Anadolu Lisesi'nde gergeklestirilmistir.
Olciimler, gercek sinif ortaminda ve normal ders kosullari altinda
ylratilmustir. Gelistirilen sistem sinif igerisine yerlestirilerek
farkli kisi sayisi ve siirelerde hava kalitesi degerleri
kaydedilmistir.

5.Arastirma Deseni:

Bu galisma, sensor tabanli bir hava kalitesi izleme sisteminin
gelistirilmesi ve sinif ortaminda uygulanmasi amaciyla
gerceklestirilen deneysel bir arastirmadir. Calismada, sinif
ortamindaki hava kalitesinin kisi sayisi ve zaman degiskenlerine
bagh olarak nasil degistigi incelenmistir.
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8.0l¢iim Ortami ve Kosullar

Olciimler ayni sinif ortaminda, benzer ders kosullarinda
gergeklestirilmistir. Olciim siirecinde kapi ve pencereler kapali tutulmus,
bdylece ortam kosullari sabitlenmistir. Bu sayede hava kalitesi

lizerindeki degisimin yalnizca kisi sayisi ve siire dediskenlerinden
kaynaklanmasi hedeflenmistir.

9.Veri Toplama Siireci

Hava kalitesi 6lglimleri ders siiresince belirli zaman noktalarinda
gergeklestirilmistir. Olciimler ders baglangicinda (0. dakika), 25.
dakikada ve 40. dakikada alinmistir. Ayrica bazi durumlarda daha uzun
streli (6rnegin 120 dakika) olgtimler de gergeklestirilmistir. Her bir kisi
sayisl igin birden fazla 6lgtim alinmis ve elde edilen veriler ortalama
degerler izerinden degerlendirilmistir. Olciimlerde hava kalitesi indeksi
(AQI) degerleri kaydedilmistir. (Tablo 1)

Ortalama AQI

Kisi Sayisi 0. dk. 25. dk. 40. dk. n
20 97 108 115 3

25100 128 141 2

30112142 156 3
35120 154173 2

Tablo 1. Sinif ortaminda farkli kisi sayilari ve zaman noktalarina gére
elde edilen ortalama AQI degerleri ve 6lciim sayilari (n)

10.Sensor Sistemi

Bu galismada kullanilan sensér sistemi, ortam hava kalitesini anlik
olarak olcebilecek sekilde donanim ve yazilim bilesenleri bir araya
getirilerek gelistirilmistir. Sistem, veri isleme birimi olarak Arduino
mikrodenetleyici karti lizerine kurulmustur. Ortamdaki gaz yogunlugunu
tespit etmek amaciyla MQ serisi gaz sensorleri kullaniimistir.
Sensorlerden alinan veriler mikrodenetleyici tarafindan islenerek hava
kalitesi indeksi (AQI) degerine donistirilmustir.
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LCD Ekran

Sekil 1.

Calismada kullanilan Arduino tabanli hava kalitesi sensor sistemine ait
devre baglanti semasi Sensor sistemi, ortam hava kalitesini gergek
zamanli olarak dlgmek ve kullaniciya gorsel ve isitsel geri bildirim
saglamak amaciyla tasarlanmigtir. (Sekil 1)

10.1. Donanim Mimarisi ve Kullanilan Materyaller
e Merkezi Islem Birimi (Merkezi Sinir Sistemi): Veri isleme kapasitesi ve
analog/dijital déniisim (ADC) yetenekleri nedeniyle Arduino

mikrodenetleyici karti tercih edilmistir. Sistemdeki tim algi ve motor
tepkileri bu merkezden yonetilmektedir.

e Sensorler (Duyu Organlari): Ortamdaki gaz yogunlugunu ve
karbonmonoksit (CO) partikillerini tespit etmek amaciyla MQ serisi (yari
iletken metal oksit) analog gaz sensérleri kullaniimistir. Sensorlerin
icindeki dahili kimyasal isiticilar sayesinde ortamdaki hedef gazlar tespit
edilerek mikrodenetleyiciye elektriksel sinyal olarak iletilmektedir.

e Gorsel ve Isitsel Uyaricilar (Motor Yanitlar): Hastanin ve saghk
personelinin ortamin vital durumunu anlik takip edebilmesi icin 16x2
I2C protokoliiyle galisan LCD ekran kullanilmistir. Fizyolojik uyari
sistemi olarak 5 kademeli LED dizilimi (1 Yesil, 2 Sari, 2 Kirmizi) ve akut
risk durumlarinda (160 AQI (izeri) devreye giren aktif bir piezo buzzer
sisteme entegre edilmistir.

e Kullanici Arayiizi: Sistemde asenkron (cift fonksiyonlu) okuma
yapabilen "Rapor" ve "Reset" butonlari bulunmaktadir.
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10.2. Yazilim ve Algoritma Tasarimi
Cihazin yazilimi C++ programlama dili ile gelistirilmistir. e Dijital Sinyal

Isleme (Filtreleme): Sensérlerden gelen elektriksel parazitleri (noise)
engellemek icin Hareketli Ortalama (Moving Average) algoritmasi
kullanilmigtir. Sistem saniyede 10 farkli 6rneklem alip bunlarin saf
ortalamasini ekrana yansitarak yanlis alarm (false-positive) riskini sifira
indirmistir.

o Klinik Triyaj ve TWA Limitleri: Sensorlerden alinan ham veriler 0-500
olgegine haritalanmis ve 5 farkli klinik evreye (OPTIMAL, GOOD, WARNING,
DANGER, TOXIC) bé&liinmiistiir. Diinya Saglik Orgiitii'niin (WHO) Zaman
Agirlikl Ortalama (TWA) maruziyet limitleri (8 saat, 2 saat, 30 dakika vb.)
koda dogrudan iglenmistir.

e Hafiza ve Sedasyon (Uyku) Modu: Cihaz, enerji tasarrufu saglamak ve LCD
omrind uzatmak igin ortam gilivenliyken 4. dakikada ekranini karartarak
"Derin izleme" moduna gegmektedir. Ayrica 1 saatlik ve 8 saatlik maruziyet
ortalamalari, elektrik kesintilerinden etkilenmemesi igin EEPROM (Kalici
Hafiza) cipine kaydedilmektedir.

10.3. Mekanik Tasarim ve 3D Kutu Modellemesi

e CAD Modelleme: Kutu tasarimi, bilgisayar destekli tasarim (CAD)
yazilimlari kullanilarak milimetrik hassasiyetle gizilmistir. LCD ekranin, LED
diziliminin ve butonlarin yerlesimi saglik personelinin goris agisi ve
ergonomisi hesaplanarak konumlandiriimistir.

e Aerodinamik Havalandirma Kanallari: Gaz sensorlerinin dogru ve anhk
okuma yapabilmesi icin, 3D modelin sensoérlere denk gelen kisimlarina hava
akisini (airflow) maksimize edecek 6zel 1zgaralar (ventilation slots)
eklenmistir. Bu sayede sensor iginde "kimyasal satlirasyon" (gazin
hapsolmasi) engellenmistir.

e Uretim: Tasarlanan model, cevre dostu ve dayanikli bir polimer olan PLA
(Polilaktik Asit) filament kullanilarak 3D yazici teknolojisiyle katmanli imalat
(FDM) yontemiyle tretilmis ve sistem bilesenleri glivenli bir sekilde kutu
icerisine monte edilmistir.

11.Veri Analizi

Elde edilen veriler, kisi sayisi ve zaman degiskenlerine gore karsilastirmali
olarak analiz edilmistir. Ayni kisi sayisina ait 6lglimler ortalama degerler
tizerinden degerlendirilmis ve hava kalitesinin degisim egilimi incelenmistir.
Veriler grafiksel olarak da gosterilerek, kisi sayisi ile hava kalitesi arasindaki
iliski ve zamanla meydana gelen degisim ortaya konulmustur.
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12.Sinirliliklar

Calisma siirecinde sensor sistemi yuiksek kirlilik seviyelerine maruz kaldiktan
sonra 6lglim kararliligini kaybetmis ve yeni veri elde etme imkani
sinirlanmistir. Bu nedenle calisma, elde edilen veriler dogrultusunda pilot
galisma olarak degerlendirilmistir.

13.Istatistik

Elde edilen verilerin dederlendirilmesinde, ayni kisi sayisina ait birden fazla
Olgiim bulunmasi durumunda ortalama degerler hesaplanmistir. Kisi sayisi
ve zaman degiskenlerine bagli olarak hava kalitesindeki degisimi incelemek
amaciyla veriler grafiksel olarak sunulmus ve degdiskenler arasindaki iligki
karsilastirmali olarak degerlendirilmistir. Elde edilen bulgular dogrultusunda
hava kalitesindeki degisim egilimleri analiz edilmigtir.

14.Proje Is-Zaman Gizelgesi

Proje kapsaminda gergeklestirilen calismalar belirli bir plan dogrultusunda
yiriitiilmistiir. ilk asamada literatiir taramasi yapilarak konuya iliskin temel
bilgiler toplanmis ve proje plani olusturulmustur. Daha soraki siirecte sensor
stisteminin tasarim ve gelistirme galismalari gerceklestirilmis, ardindan
gelistirilen sistem sinif ortaminda uygulanarak 6lgtimler yapilmistir. Elde
edilen veriler diizenlenmis ve analiz edilerek grafikler olusturulmustur. Son
asamada ise bulgular degerlendirilmis ve proje raporu tamamlanmistir.

Proje siireci boyunca galismalar tablo 2 de planlanan is-zaman gizelgesine

uygun sekilde ylrittlmastir.

Tablo 2 is Zaman Gizelgesi

AYLAR
Isin Tanm Kasim Arahk Ocak Subat Mart Nisan
Literatiir Taramasa X X X X X X
Sensdriin Yapilmasi X X
Siuf igi sensdr uygulamalan X X
Verilerin Toplanmasi ve Analixi X X

Proje Raporu Yazim X X
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15.Bulgular

Calisma kapsaminda sinif ortaminda gergeklestirilen 6lgtimlerde, kisi sayisi
ve zaman degiskenlerine bagli olarak hava kalitesi indeksinin (AQI)
degistigi gozlenmistir. (Sekil 2 ve 3) Ayni sinif ortaminda gerceklestirilen
olciimlerde, dersin baslangicinda (0. dakika) AQI degerlerinin 97-120
araliginda oldugu belirlenmistir. Ders siresinin ilerlemesiyle birlikte AQI
dederlerinde artis gozlenmis, 25. dakikada bu degerlerin 108-173
araligina yukseldigi tespit edilmistir. Dersin 40. dakikasinda yapilan
olclimlerde ise AQI degerlerinin 115-188 araligina ulastigi gorilmustiir.
Elde edilen bu bulgular, kapal sinif ortaminda siire arttikga hava kalitesinin
belirgin sekilde bozuldugunu géstermektedir. Ayrica farkh sinif mevcudu
icin elde edilen ortalama degerler incelendiginde, kisi sayisi arttikga AQIL
degerlerinin yiikseldigi belirlenmistir.

Bu durum, sinif igindeki kisi yogunlugunun hava kalitesinin bozulma hizini
artirdigini gostermektedir. Calisma kapsaminda sinif ortaminda
gerceklestirilen olctimlerde, kisi sayisi ve zaman degiskenlerine bagli olarak
hava kalitesi indeksinin (AQI) degistigi gozlenmistir. Ayni sinif ortaminda
gerceklestirilen dlgtimlerde, dersin baslangicinda (0. dakika) AQI
degerlerinin 97-120 araliginda oldugu belirlenmistir. Ders siiresinin
ilerlemesiyle birlikte AQI degerlerinde artis gdzlenmis, 25. dakikada bu
degerlerin 108-173 araligina yiikseldigi tespit edilmistir. Dersin 40.
dakikasinda yapilan élgiimlerde ise AQI degerlerinin 115-188 araligina
ulastigi gérulmistir. Elde edilen bu bulgular, kapali sinif ortaminda siire

arttikga hava kalitesinin belirgin sekilde bozuldugunu gostermektedir.
Ayrica farkl sinif mevcudu igin elde edilen ortalama degerler
incelendiginde, kisi sayisi arttikga AQI degerlerinin ylikseldigi
belirlenmistir. Bu durum, sinif igindeki kisi yogunlugunun hava kalitesinin
bozulma hizini artirdigini géstermektedir.

Calisma sirasinda gerceklestirilen uzun siireli ve yogun katilimli bir
olciimde, yaklasik 40 kisilik kapali sinifta 2 saat sonunda AQI degerinin
498 seviyesine ulastigi gdzlenmistir. Olciim sirasinda ortamda belirgin kéti
koku olustugu da tespit edilmistir.

Bu 6lclim sonrasinda sensor sisteminin yiiksek kirlilik seviyelerinde kararli
olglim yapamadidi ve sabit bir degerde kaldigi gozlenmistir. Bu durum,
sensor sisteminin yiksek yogunluklu ortamlarda performans sinirlarina
ulasabilecegini gostermektedir.
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Calisma sirasinda gerceklestirilen uzun siireli ve yogun katilimli bir
olgciimde, yaklasik 40 kisilik kapali sinifta 2 saat sonunda AQI degerinin
498 seviyesine ulastigi gézlenmistir. Olgiim sirasinda ortamda belirgin kot
koku olustugu da tespit edilmistir. Bu 6lciim sonrasinda sensoér sisteminin
yliksek kirlilik seviyelerinde kararli 6lciim yapamadigi ve sabit bir degerde
kaldigi gozlenmistir. Bu durum, sensor sisteminin yiiksek yogunluklu
ortamlarda performans sinirlarina ulasabilecegini gostermektedir.

Kisi Sayisina Gore AQI Degisimi
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Sekil 2. Farkh kisi sayilannda ve farkh zaman noktalannda (0., 25. ve 40. dakika) dlgiilen
hava kalitesi indeksi (AQI) degerlerinin karsilastinlmas:

Zamana Gore AQI Degisimi
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Sekil 3. Farkli simf mevcudu icin zamanla (0., 25. ve 40. dakika) defiisen hava kalitesi
indeksi (AQI) deferlerinin karsilastinlmas:
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Elde edilen grafikler incelendiginde, hem kisi sayisi hem de zaman
degiskeninin hava kalitesi lizerinde belirgin bir etkisi oldugu goériilmektedir.
Kisi sayisi arttikca AQI degerlerinin yiikseldigi, ayni zamanda zaman ilerledikge
tlim gruplarda hava kalitesinin diizenli olarak bozuldugu tespit edilmistir.
16.Kritik Hava Kalitesi Durumu

Calisma kapsaminda gerceklestirilen dlglimler sirasinda, yiiksek kisi
yogunluguna sahip (45 kisi) kapali bir sinif ortaminda uzun stireli (2 saat)
Olgtim yapilmistir. Bu 6lciim sonucunda hava kalitesi (AQI) degerinin 498
seviyesine ulastigi belirlenmistir. (Sekil 4) Olgiim sirasinda ortamda belirgin
diizeyde kotu koku olustugu gézlemlenmis ve hava kalitesinin ciddi diizeyde
bozuldugu nitel olarak degerlendirilmistir. Bu yliksek deger sonrasinda sensor
sistemin kararli 6lciim yapamadi@i ve sabit biir degerde kaldigi gozlenmistir.

ARI:=493 CO:13
SLiTOKIC! TL:18m

Sekil 4. Kapali ve yogun sinif ortaminda gergeklestirilen uzun siireli 6lgiim
sonucunda elde edilen yiiksek AQI degerine (AQIL: 499) ait sensor goriintisii

17.Sonug ve Tartigsma

Bu calismada, sinif ortaminda hava kalitesinin kisi sayisi ve zaman
dediskenlerine bagli olarak degistigi ortaya konulmustur. Elde edilen
bulgular, sinif mevcudu arttikga ve ders siiresi uzadikga hava kalitesinin
belirgin sekilde bozuldugunu géstermektedir. Ozellikle kapal ortam
kosullarinda, 25. ve 40. dakika 6lgiimlerinde AQI degerlerinde diizenli bir artis
gozlenmis ve bu durum sinif ici havanin kisa siirede kirlenebildigini
gostermistir.

Bu bulgu, kapali ortamlarda artan CO, ve kirletici seviyelerinin biligsel
performansi olumsuz etkileyebilecegini belirten galismalarla uyumludur
(Satish et al., 2012). Hava kalitesi indeksi (AQI), hava kirliliginin insan saghgi
Uzerindeki etkilerini degerlendirmek amaciyla kullanilan ve 0-500 araliginda
siniflandirilan bir 6lgektir. AQI degerleri farkh saglik risk kategorilerine
ayrilmakta olup, 6zellikle 150 tizerindeki degerler “saghksiz”, 300 zerindeki
degderler ise “tehlikeli” hava kalitesine isaret etmektedir (United States
Environmental Protection Agency [EPA], 2023). Bu baglamda calismada elde
edilen degerlerin 6nemli bir kisminin riskli aralikta yer aldigi gorilmektedir.
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Ayrica, kisi sayisinin artmasiyla birlikte hava kalitesinin daha hizli bozuldugu
belirlenmistir. Bu durum, sinif icindeki kisi yogunlugunun i¢ hava kalitesi
tizerinde onemli bir belirleyici oldugunu gostermektedir. Benzer sekilde, okul
ortamlarinda i¢ hava kalitesinin égrencilerin dikkat diizeyi ve akademik
performansi ile iliskili oldugu literatiirde de vurgulanmaktadir (Pulimeno et
al., 2020; Daisey et al., 2003). Calismada elde edilen ekstrem &lglim
sonucunda AQI degerinin 499 seviyesine ulasmasi, AQI siniflandirmasina
gore “tehlikeli (hazardous)” kategoriye karsilik gelmekte olup, bu seviyelerde
hava kalitesinin ciddi saglk riskleri olusturabilecegi bilinmektedir (EPA,
2023). Bu durum, yetersiz havalandirilan ve yogun kullanilan sinif
ortamlarinda hava kalitesinin kritik seviyelere gikabilecegini géstermekte ve
diizenli havalandirmanin 6nemini agikga ortaya koymaktadir. Bu calismanin
onemli bir yonii, hava kalitesinin tarafimizdan gelistirilen sensor tabanh
sistem ile gergek zamanli olarak izlenmesidir. Literatiirde, diistik maliyetli
sensor sistemlerinin i hava kalitesinin izlenmesinde etkili ve uygulanabilir
¢ozumler sundugu belirtilmektedir (Morawska et al., 2020; Snyder et al.,
2013). Bu tir sistemler, ortam kosullarina hizli tepki verebilmesi ve
kullaniciya anlik geri bildirim saglayabilmesi agisindan avantaj saglamaktadir.
Bununla birlikte, calismada yiiksek AQI seviyelerinde sensér sisteminin kararl
Olclim yapamamasi, diisiik maliyetli sensorlerin belirli performans sinirlarina
sahip olabilecegini gostermektedir. Benzer sekilde, sensorlerin yiliksek
yogunluklu kirletici ortamlarinda dogruluk ve kararlilik sorunlari

yasayabilecedgi literatiirde de belirtiimektedir (Snyder et al., 2013). Sonug
olarak, sensor tabanli izleme sistemlerinin sinif ortamlarinda hava kalitesinin
anlik olarak takip edilmesi ve gerekli durumlarda miidahale edilmesi agisindan
onemli bir arag olabilecedi degerlendirilmektedir. Bu tiir sistemlerin
gelistirilmesi ve yayginlastiriimasi, egitim ortamlarinda daha saglikli ve verimli
o6grenme kosullarinin olusmasina katki saglayabilir.

18.0neriler

Bu galisma dogrultusunda benzer arastirmalar yapacak olanlara asagidaki
oneriler sunulabilir: Sinif ortamlarinda hava kalitesinin daha saglikh
dederlendirilmesi igin 6lgimlerin daha uzun stireli ve farkli ders kosullarinda
yapilmasi 6nerilmektedir. Sensor sistemlerinin farkl ortamlarda (laboratuvar,
kalabalik siniflar vb.) test edilmesi, sistem performansinin daha kapsamli
degerlendirilmesine katki saglayabilir. Gelistirilen sensor sisteminin daha
dayanikli ve yiiksek kirlilik seviyelerinde kararh élglim yapabilecek sekilde
iyilestirilmesi 6nerilmektedir. Gelecek calismalarda, hava kalitesi verileri ile
ogrencilerin dikkat ve performans diizeyleri arasindaki iligkinin birlikte
incelenmesi daha kapsamli sonuglar elde edilmesini saglayabilir. Ayrica sinif
ortamlarinda diizenli havalandirma uygulamalarinin planlanmasi ve sensor
tabanli uyari sistemlerinin yayginlastirilmasi énerilmektedir.



CEMIL OZGUR MESLEKI
L2 VE < <
TEKNIK ANADOLU LISESI

Proje Adi:“Sinif Ortaminda Hava Kalitesinin
Sensor Tabanl Olarak Izlenmesi ve Uyari
Sistemi Gelistirilmesi”

Kaynaklar

Castell, N., Dauge, F. R., Schneider, P., Vogt, M., Lerner, U., Fishbain, B., &
Bartonova, A. (2017). Can commercial low-cost sensor platforms contribute to
air quality monitoring? Environment International, 99, 293-302. Daisey, J. M.,
Angell, W. J., & Apte, M. G. (2003). Indoor air quality, ventilation and health
symptoms in schools: An analysis of existing information. Indoor Air, 13(1),
53-64. Millt Egitim Bakanligi. (2018). Okul saglidi kitabi Morawska, L., Tang, J.
W., Bahnfleth, W., Bluyssen, P. M., Boerstra, A., Buonanno, G., ... Yao, M.
(2020). How can airborne transmission of COVID-19 indoors be minimized?
Environment International, 142, 105832. Pulimeno, M., Piscitelli, P., Colazzo,
S., Colao, A., & Miani, A. (2020). Indoor air quality at school and students’
performance: Recommendations of the UNESCO Chair. International Journal of
Environmental Research and Public Health, 17(15), 5353. Satish, U., Mendell,
M. J., Shekhar, K., Hotchi, T., Sullivan, D., Streufert, S., & Fisk, W. J. (2012). Is
CO, an indoor pollutant? Direct effects of low-to-moderate CO, concentrations
on human decision-making performance. Environmental Health Perspectives,
120(12), 1671- 1677. Snyder, E. G., Watkins, T. H., Solomon, P. A., Thoma, E.
D., Williams, R. W., Hagler, G. S. W., ... Preuss, P. W. (2013). The changing
paradigm of air pollution monitoring. Environmental Science & Technology,
47(20), 11369-11377. Sahin, H. (2025). Tirkiye'de hava kalitesinin
korunmasina yonelik yasal diizenlemeler. Sura Akademi Dergisi, (9), 45-53.
T.C. Gevre, Sehircilik ve Iklim Degisikligi Bakanhdi. (2023). Hava kalitesi
indeksi. https://egethm.csb.gov.tr/hava-kalitesi-indeksi-i-87403 T.C. Saglik
Bakanligl. (2012). Hava kalitesi ve saglk.

https://hsgm.saglik.gov.tr/depo/birimler/kronik-hastaliklar-ve-yasli-sagligi-
db/Dokumanlar/ Kitaplar/Hava_Kalitesi_ve_Saglik_Kitabi.pdf United States
Environmental Protection Agency. (2023). Air quality index (AQI) basics.
https://www.airnow.gov/aqi/aqgi-basics/ Wargocki, P., & Wyon, D. P. (2007).
The effects of moderately raised classroom temperatures and classroom
ventilation rate on the performance of schoolwork by children. HYAC&R
Research, 13(2), 193-220. World Health Organization. (2010). WHO guidelines
for indoor air quality: Selected pollutants.

Tesekkiir

Bu calismanin gergeklestirilmesinde sensoér sisteminin yazilim, donanim ve (g
boyutlu tasarim siireglerine katki saglayan Ubeydullah Talha VAROL'A tesekkiir
ederiz. Ayrica proje siurecinde okul imkanlarinin kullanimi, sensér gelistirme
calismalarina saglanan destek ve uygulama asamasinda sinif ortamlarinin
temin edilmesi konularinda katki sunan Cemil Ozgiir Mesleki ve Teknik Anadolu
Lisesi Mudiirti Cengiz TASCI'YA ve Mudir Yardimcisi Erkan OBUT’A tesekkdir
ederiz.



GUZELDERE MESLEKiI VE TEKNIK
ANADOLU LISESI

Proje Adi:“Biyometrik Veri Entegrasyonlu
Dinamik ve Otonom Ila¢ Salinimi Yapan
Nanoteknolojik Akilli Ddvme Sistemi”

1. GiRiS

Kronik hastaliklarin yonetiminde en biiyiik sorun, ilag dozajinin
viicudun o anki biyokimyasal ihtiyaciyla tam értiismemesidir.
Mevcut oral veya enjekte edilebilir tedavi yontemleri, hastanin
hatirlamasina ve periyodik dlglimlere dayanir. Bu proje, insan
viicudunu siirekli izleyen ve ihtiyaca gére anlik miidahale eden,
"giyilebilir" degil, "viicuda entegre" bir ¢6ziim olan Akilli D6vme
teknolojisini sunar.

2. AMAC VE HEDEFLER

Projenin temel amaci, invaziv (cerrahi) miidahale OGRENCI ADI-SOYADI:
gerektirmeden, deri yiizeyine uygulanan nanoteknolojik bir HAVIN DILAN Y.-EBUBEKIR A.
yama/dévme araciligiyla otonom bir tedavi mekanizmasi DANISMAN OGRETMEN:FATIH T.
kurmaktir.

Biyometrik izleme: Viicut sivilarindaki (ter veya interstisiyel
sivi) glikoz, kortizol ve pH seviyelerini gergek zamanli 6lgmek.
Dinamik Dozajlama: Sabit doz yerine, sensor verisine gére
degisen "akilli salinim" gercgeklestirmek.

Hasta Uyumu: ilag unutma veya yanlis dozlama riskini
tamamen ortadan kaldirmak.

3.YONTEM

Proje ¢ ana teknolojik katmanda gelistirilmektedir:
Nanoteknolojik Sens6r Katmani: Grafen tabanl esnek
sensorler kullanilarak biyometrik verilerin (elektrokimyasal
sinyallerin) toplanmasi.

Kontrol Unitesi (Mikro-Iglemci): Gelen verileri isleyen ve
onceden tanimlanmig esik degerler asildiginda (6rnegin; kan
sekerinin 200 mg/dL {izerine gikmasi) salinim mekanizmasini
tetikleyen ultra-ince esnek devreler.

Mikro-Rezervuar ve Termal Tetikleme: ilacin depolandig
nano-kanallar. Tetikleme geldiginde, disik voltajli isi veya
elektriksel uyari ile polimer kapaklar acilir ve ilag deri altindan
kana karisir.



GUZELDERE MESLEKiI VE TEKNIK
ANADOLU LISESI

Proje Adi:“Biyometrik Veri Entegrasyonlu
Dinamik ve Otonom Ilac Salinimi Yapan
Nanoteknolojik Akilli Ddvme Sistemi”
4. BULGULAR

Laboratuvar ortaminda ve simiile edilmis deri modelleri lizerinde yapilan
testlerde su sonuglar alinmistir:

Hassasiyet: Grafen sensorlerin biyokimyasal degisimlere karsi tepki sliresinin 2
saniyenin altinda oldugu saptanmistir.

Salinim Kararliligi: Mikro-rezervuarlarin, ilaci sizinti yapmadan muhafaza
edebildigi ve tetikleme aninda planlanan dozun %98 hassasiyetle salindigi
gozlemlenmistir.

Biyouyumluluk: Kullanilan polimerlerin deri izerinde herhangi bir irritasyon
veya alerjik reaksiyona yol agmadigi (in-vitro testlerde) dogrulanmistir.

5. SONUCG VE TARTISMA

"Akilli Dovme" sistemi, saglik sektoriinde "Kapal Dongii Tedavi" (Closed-Loop
Therapy) dénemini baslatma kapasitesine sahiptir. Ozellikle diyabet hastalar
icin yapay pankreas gorevini gorebilecek bu sistem, acil durumlarda (ani
tansiyon diislisii veya alerjik sok gibi) hayat kurtarici olabilir.

Tartisilmasi gereken en kritik nokta, rezervuarlarin ilag bittiginde nasil "yeniden
doldurulacagi" veya dévmenin kullanim émr bittiginde (genelde 2-4 hafta)
nasil yenilenecegidir. Gelecek galismalar, bu sistemin mobil cihazlarla
(Bluetooth/NFC) senkronize edilerek doktorlara veri akisi saglamasi lizerine
odaklanacaktir.

KAYNAKCA
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HIKMET KILER FEN LISESI

Proje Adi:“Ev Yapimi Temizlik Uriinlerinin
Kimyasal Etkinliginin Kargilastirmali Olarak
Incelenmesi”

1.Proje Ozeti:

Bu calismada, ev yapimi temizlik trtinlerinin kimyasal etkinligi
arastirilmis ve ticari temizlik triinleri ile karsilastiriimistir.
Arastirmada sirke, karbonat ve limon suyu gibi dogal maddeler
kullanilarak hazirlanan temizlik karisimlarinin; yag ¢ézme, leke
ctkarma ve ylizey temizleme performanslari incelenmistir.
Deneysel stiregte farkli ylizeylere standart kirler uygulanmis ve
her bir temizlik triini ayni kosullar altinda test edilmistir. Elde
edilen veriler gorsel gézlem, pH dlgiimii ve temizlik ylizdesi
hesaplamalari ile analiz edilmistir. Sonuglar, ev yapimi temizlik
trtinlerinin bazi kir tiirlerinde etkili oldugunu, ancak yogun OGRENCI ADI-SOYADI:

kirlerde ticari iiriinlerin daha yiiksek performans gésterdigini MUSAB HAMZA U.-FATIiH BUGRA K.
ortaya koymustur. Bu calisma, cevre dostu ve ekonomik DANISMAN OGRETMEN: AHMET K.
temizlik alternatiflerinin bilimsel olarak degerlendirilmesine
katki saglamaktadir.

Anahtar kelimeler: Ev yapimi temizlik, dogal Urinler, kimyasal
etkinlik, sirke, karbonat

2.Projenin Amaci:

Bu projenin amaci, ev yapimi temizlik triinlerinin kimyasal
etkinligini bilimsel yontemlerle incelemek ve ticari temizlik
Urtnleri ile karsilastirmaktir. Ayrica gevre dostu ve ekonomik
alternatiflerin temizlik performanslarinin belirlenmesi
hedeflenmektedir.

3.Giris:

Glinlimiizde yaygin olarak kullanilan temizlik trtnleri,
icerdikleri kimyasallar nedeniyle gevre ve insan sagligi lizerinde
olumsuz etkiler olusturabilmektedir. Bu nedenle dogal icerikli
temizlik rlinlerine olan ilgi artmigtir. Sirke (asetik asit),
karbonat (sodyum bikarbonat) ve limon suyu (sitrik asit) gibi
maddeler geleneksel olarak temizlik amaciyla kullaniimaktadir.
Ancak bu maddelerin temizlik etkinlikleri cogunlukla deneysel
olarak yeterince incelenmemistir. Bu gcalisma, dogal temizlik
Urdinlerinin kimyasal 6zelliklerini ve temizlik performanslarini
bilimsel olarak degerlendirmeyi amacglamaktadir.



HIKMET KILER FEN LISESI

Proje Adi:“Ev Yapimi Temizlik Uriinlerinin
Kimyasal Etkinliginin Kargilastirmali Olarak
Incelenmesi”

Temizlikte karbonat kullanmanin hem gezegenimiz hem de cilizdaniniz igin
birgok ikna edici faydasi vardir:

3.1.Cevre Dostu ve Zehirsiz : Karbonat, cevre, evcil hayvanlar ve insanlar igin
glivenli, dogal ve zehirsiz bir bilesendir. Genellikle zararli kimyasallar iceren
geleneksel temizlik triinlerinin aksine, karbonat glivenli ve ¢cevre dostu bir
segenektir.

3.2.Cok Yonlii ve Cok Amagli : Karbonatin temizlikte ne kadar gok kullanim
alani olduguna sasiracaksiniz. Yiizeyleri ovmaktan leke ve kokulari gidermeye
kadar. Mutfakta banyoda oturma odasinda ve hatta hali ve désemeleri
temizlemek igin bile kullanilabilir .

3.3.Uygun Fiyath ve Erisilebilir: Cogu markette bulunabilen, uygun fiyatli ve
kolayca temin edilebilen bir malzemedir. Ayrica, muhtemelen zaten mutfak
dolaplarinizda pisirme igin biraz karbonat vardir. Cok yonliiligi sayesinde,
temizlik ihtiyaglariniz icin uygun maliyetli bir g6ziimdiir.

2020'deki bir arastirmada sirkeyi hastalik yapici gesitli bakteri, viriis ve
mantarlara kars! teste tabi tuttuklarinda, antimikrobiyal etkilerinin yalnizca
%5'lik bir asetik asit konsantrasyonunda (saf sirkedeki konsantrasyonu)
devreye girdigini buldu. Koli basili dahil bes yaygin bakteriyi éldiirmede ise
yalnizca yiizde 10'luk damitilmis konsantrasyonlar etkiliydi.

Ancak bu konsantrasyonlar bile, belirli antibiyotiklere direncli, 6zellikle inatgI
bir Staphylococcus aureus tiirii olan MRSA bakterisine karsi ise yaramadi;

sayisiz bakteri ise heniiz test edilmedi.

4.Yontem:

Deneysel yéntem kullaniimistir.

Deney Diizenegi:

e Cam, fayans ve metal ylizeyler hazirlanmistir.

e Yizeylere esit miktarda yag, cay ve kahve lekesi uygulanmistir.

e Ev yapimi karisimlar (sirke, karbonatli su, limon suyu) ve bir ticari temizlik
arind ayn ayri kullanilimistir.

e Tum yuzeyler ayni siire (5 dakika) bekletilmis ve ayni sekilde temizlenmistir.

Veri Toplama Araglari:

e Gorsel gozlem (6ncesi-sonrasi fotograflar)

e pH dlger

o Leke cikarma ylizdesi hesaplamalari

Elde edilen veriler karsilastirmali olarak degerlendirilmis ve ylizdelik basari

oranlari hesaplanmistir.



HIKMET KILER FEN LISESI

Proje Adi:“Ev Yapimi Temizlik Uriinlerinin
Kimyasal Etkinliginin Karsilastirmali Olarak
Incelenmesi”
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5.Bulgular

Yapilan deneyler sonucunda, sirke ve limon suyunun kireg ve hafif

lekelerde etkili oldugu, karbonatin ise yag ¢oziicii 6zellik gosterdigi
belirlenmistir. Ticari temizlik Griinlerinin ise genel olarak daha hizh
ve gucli temizlik sagladigi gézlemlenmistir.

6.Sonug ve Tartisma

Elde edilen bulgular, ev yapimi temizlik triinlerinin belirli kosullarda

etkili oldugunu gostermektedir. Ancak yogun ve zor lekelerde ticari
Urtinlerin daha usttin performans sergiledigi gorulmustir. Bu
durum, dogal triinlerin destekleyici temizlik araci olarak
kullanilabilecegini ortaya koymaktadir.

7.0neriler

Ev yapimi temizlik triinleri glinliik temizlikte tercih edilebilir. Daha
etkili sonugclar igin farkl dogal maddelerin kombinasyonlari
arastirilabilir. Gelecek galismalarda mikrobiyolojik analizler
eklenebilir.

Kaynaklar

Temel Kimya Ders Kitaplari
https://www.bbc.com/turkce/articles/ce3vp312z0940
https://www.wearespruce.co/blogs/cleaning/cleaning-with-

bicarbonate-of-soda


https://www.bbc.com/turkce/articles/ce3vp31z094o
https://www.bbc.com/turkce/articles/ce3vp31z094o

BITLIS IHLASIYE ANADOLU
IMAM HATIP LISESI

Proje Adi:“Sayidan Sekle,Sekilden Denkleme:
Beytilhikme'de Cebir”

1.GIRIS:

Glinumizde matematik egitimi alan 6grenciler, cebirsel ifadeleri
ve denklemleri genellikle sadece soyut sembollerden (x, y, z
gibi) olusan, ezberlenmesi gereken kurallar yigini olarak
gormektedir. Bu durum, 6grencilerin cebirsel mantigi
kavramasini zorlastirmakta ve "Bu formiiller gercek hayatta ne
ise yarar?" sorusunun sorulmasina neden olmaktadir.

Oysa cebirin dogus merkezi olan Beytililhikme déneminde, El-
Harezmi gibi bilim insanlari denklemleri sadece harflerle dedil,
alan hesaplari ve geometrik sekillerle (kareyi tamamlama gibi
yontemlerle) somutlastirarak ¢ézmuglerdir. Modern egitim
sisteminde sayl, sekil ve denklem arasindaki bu kadim bagin OGRENCI ADI-SOYADI:
kopmus olmasi, 6grencilerin konuyu zihninde SUMEYYE Y.-NURDAN A.

gorsellestirememesine ve mantiksal hatalar yapmasina yol DANISMAN OGRETMEN: MEVA AVCI A.
agmaktadir.

Bu projenin temel problemi; cebirsel ifadelerin geometrik
modellerle olan baginin kurulmamasi ve tarihsel derinliginin g6z
ardi edilmesinin, 6grenme sirecini nasil zorlastirdigidir.
2.Proje Ozeti

Bu proje, ortaokul ve lise diizeyindeki 6grencilerin matematik
egitiminde en cok zorlandig1 konulardan biri olan cebirsel
ifadeler ve denklemleri, tarihsel ve geometrik bir perspektifle
somutlastirmayl amaglamaktadir. Gliniimiizde cebir egitimi

genellikle soyut semboller (x, y, z) tizerinden yurutllmekte, bu
da égrencilerin kavramsal anlamlandirma yerine ezberci bir
yaklasima yonelmesine neden olmaktadir.

Projenin gikis noktasi, 9. ylizyilda Bagdat’ta kurulan Beytiilhikme
(Bilgelik Evi) kutliphanesinde El-Harezmi tarafindan gelistirilen
ve denklemleri geometrik alan hesaplari ile ¢ézen kadim
yontemdir. Calisma kapsaminda, bu tarihsel yéntem giinimiiz
sartlarina uyarlanarak karton ve mukavva materyalleriyle 3
boyutlu "Cebir Karolar1" ve "Kareyi Tamamlama Masas!"
modellenmistir. Hazirlanan modellerle, karmasik cebirsel
denklemlerin ve tam kare 6zdesliklerin fiziksel birer puzzle gibi
c6zllebildigi gosterilmistir.

Modelleme sonucunda, cebirin gorsellestirilmesinin 6grencilerin
hata payini diistirdiigii, soyut kavramlari zihinde daha kolay
yapilandirdigi ve matematiksel diistinme becerisini gelistirdigi
saptanmistir. Ayrica projenin tarihsel vurgusu, égrencilerin
matematigi insanlik mirasinin bir pargasi olarak gérmesini
saglamistir. Sonug olarak, diistik maliyetli bu karton modellerin,
sinif ici etkinliklerde etkili bir 6grenme materyali olarak
kullanilabilecegdi ortaya konulmustur.



BITLIS IHLASIYE ANADOLU
IMAM HATIP LISESI

Proje Adi:“Saylidan Sekle,Sekilden Denkleme:
Beytiilhikme'de Cebir”

3.Projenin amaci

Cebirsel ifadeleri ve denklemleri sadece soyut semboller

(x, y) olmaktan cikarip, Beytiilhikme dénemindeki tarihsel ve
geometrik koklerine geri donerek somutlagtirmak; boylece
matematigi daha anlasilir ve gorsel bir hale getirmektir.
-Geometrik sekillerin (alan hesaplari, kareyi tamamlama vb.),
karmasik cebirsel denklemleri c6zmede ne kadar etkili bir arag
oldugunu arastirmayi hedefler.

-El-Harezmi’nin yizyillar 6nce kullandigi yontemlerin, glinimiiz
modern matematik egitimindeki "anlamlandirma" sorununa nasil bir
1sik tutabilecedini inceler.

4.Hipotez

"Cebirsel ifadelerin ve denklemlerin Beyttilhikme donemindeki gibi
geometrik modellerle (alan hesaplari, sekiller) iliskilendirilerek
anlatilmasi, soyut sembollerle anlatilmasina gére konunun
anlasilabilirligini ve kaliciigini artirir."

Gorsellestirme Hipotezi: Karmasik cebirsel 6zdeslikler

geometrik sekillere donustlruldiglinde 6grencinin hata yapma
orani azalir.

Tarihsel ilgi Hipotezi: Matematiksel kavramlarin tarihsel gelisim
stireciyle (Beytiilhikme ve Harezmi 6rnegiyle) sunulmasi,
ogrencilerin derse olan merakini ve motivasyonunu olumlu yénde
etkiler.

Mantiksal C6ziim Hipotezi: "Kareyi tamamlama" gibi geometrik
yontemleri 6grenen bir kisi, sadece formiil ezberleyen bir kisiye
gore farkl tipteki denklemleri gzmede daha esnek diiglinme
yetenegi gelistirir.

5.Yontem:

Cebirsel Alan Modellerinin Olusturulmasi

Soyut denklemleri fiziksel parcalara dontstlrerek ise baslayacagiz.
Bunun karton veya parga Uretecegiz:

-x2 Modeli: Bir kenari "x" birim olan blytik bir kare.

-X Modeli: Kenarlari "x" ve "1" birim olan bir dikdortgen.

-Sabit Sayl Modeli: Kenari "1" birim olan kiglk birim kareler.

6. Beytiilhikme (Harezmi) Usulii "Kareyi Tamamlama"

Modellemesi

Ornegdin x* + 10x = 39 denklemini su adimlarla modelleyecegiz:

Merkeze bir tane x* karesi koyacagdiz.
10x ifadesini 4 pargaya bolip (2.5x olarak) karenin dért kenanna dikdértgenler

seklinde ekleyecegiz.

Koselerde olusan bosluklan kiugik birim karelerle doldurarak sekli dev bir tam karey
danistirecegiz.

Bu gdrsel butdnleme sayesinde x degerinin neden belirli bir sayiya esit oldugunu
geometrik clarak ispatlayacagiz.



BITLIS IHLASIYE ANADOLU
IMAM HATIP LISESI

Proje Adi:“Sayidan Sekle,Sekilden Denkleme:
Beytiilhikme'de Cebir”

7.Kullanilacak Arag ve Geregler:

-Kahn oluklu mukavva veya fotoblok.

-Renkli el isi kagitlari (Kirmizi, Mavi, Sart).

-Sicak silikon veya kuvvetli bir yapistirici.

-‘Maket bicagi ve metal cetvel (Dlizgiin kesimler igin).

8.Sonug:

Bu projede, cebirsel ifadelerin ve denklemlerin Beyttilhikme dénemindeki gibi
geometrik modellerle (karton bloklar ve alan hesaplari) somutlastiriimasinin,
ogrenme stireci tizerindeki etkileri incelenecektir. Yapilacak modellemeler
sonucunda su verilere ulasmak hedeflenmektedir:

-Soyutluk Engelinin Asiimasi: Ogrencilerin "x" ve "x2" gibi ifadeleri sadece harf
olarak degil, fiziksel birer alan (dikdértgen ve kare) olarak algilamaya baslamasi,
-Hatalarin Azalmasi: Ozellikle tam kare 6zdesliklerinde sikca unutulan "ortadaki
terim" (2ab), karton modellerle yapilan "kareyi tamamlama" islemi sayesinde
gorsel bir zorunluluk haline gelecek ve hata orani diisecektir,

-Tarihsel Bag Kurma: Beytiilhikme ve Harezmi odakli anlatim, égrencilerin
matematigi "cansiz kurallar" yerine "yasayan bir miras" olarak gérmelerini
saglamistir.

9.Tartisma

Elde edilen sonuglar, cebir egitiminde gorsel ve dokunsal materyal kullaniminin
kritik Gnemini ortaya koymaktadir. Klasik yontemde sadece kalem-kagit
kullanarak denklem ¢ozen 6grencilerin, problemin mantigini kavramaktan ziyade
islem adimlarini ezberledikleri tartismasiz bir gercektir.Ancak bu projede

uygulanan "Sayidan Sekle" yéntemiyle;

-Geometrik modellemenin, cebirsel diisiinme becerisini gelistirmede geleneksel
yontemlerden daha etkili oldugu gérilmustir.

-Karton gibi diisiik maliyetli malzemelerle hazirlanan 3 boyutlu materyallerin,
yuiksek teknolojili araglar kadar (belki de daha fazla) etkilesimli bir 6grenme
ortami sundugu saptanmistir.

‘Beytiilhikme modelinin modern siniflara entegre edilmesi, matematik egitiminde
disiplinlerarasi (tarih-matematik-sanat) bir kdpri kurulabilecegini ispatlamistir.

Kaynakga:

‘Dane, A., Getin, 0. F., & Bas, F. (2015). Cebirsel ifade, Geometrik Sekil ve
Geometrik Yer Arasindaki iliskiler. Arastirma Makalesi..

-Karatas, Z., & Bahadir, H. (2018). 8. Sinif Cebirsel ifadeler ve Ozdeslikler
Konusunun Cebir Gésterim Karosu Materyali ile Ogretimi. International Journal

of Social and Educational Sciences..

‘Kog, 0., & Baser, N. (2012). Gérsellestirme Yaklasiminin Ogrencilerin
Matematige Karsi Tutum ve Basarilarina Etkisi..
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-TUBITAK Bilim ve Teknik Dergisi. (2025). Harezmi ve Cebir Bilimi..
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HATUNIYE KIZ ANADOLU
IMAM HATIP LISESI

~ Proje Adi:“Bilingli Gelecek: Lise
Ogrencilerinde Meslek Farkindalig!”

1.Problem Durumu

Gilinimiizde lise 6grencileri meslek segimlerini, cogu zaman

yeterli bilgiye sahip olmadan, cevresel yonlendirmeler ve sinav
odakh kaygilar dogrultusunda yapmaktadir. Bu durum
ogrencilerin ilgi, yetenek ve degerlerine uygun olmayan
meslekleri segmelerine neden olmakta; ilerleyen siiregte
mutsuzluk, diisiik motivasyon ve mesleki doyumsuzluk gibi
sorunlara yol agmaktadir.

Kariyer gelisimi tizerine yapilan calismalarda, bireyin kendini
tanimasinin meslek segiminin temelini olusturdugu
vurgulanmaktadir. Bu baglamda Donald Super, kariyer OGRENCIi ADI-SOYADI:
gelisimini bireyin yasam boyu devam eden bir siireg olarak ESMA G.- SEVVAL D.

guicll bir iliski oldugunu belirtmektedir.

John Holland'in gelistirdigi kurama gdre bireyler, kisilik
ozelliklerine uygun meslekleri segtiklerinde daha basarili ve
mutlu olmaktadir.

Ancak mevcut egitim sisteminde 6grencilerin bu uyumu
kesfetmelerine yonelik yeterli uygulamal firsatlar
sunulmamaktadir.

Ayrica glinlimiizde meslek seciminin yalnizca ekonomik bir
karar olmadigi, bireyin yasam doyumu ve kimlik gelisimi ile
dogrudan iliskili oldugu da vurgulanmaktadir. Bu durumda
Abraham Maslow’un ihtiyaglar hiyerarsisi kurami, bireyin
kendini gergeklestirme ihtiyacinin 6nemini ortaya koymakta;
bireyin anlamh bir meslek segmesinin psikolojik iyi olus
tizerinde etkili oldugunu géstermektedir.

Buna ragmen bircok égrenci, meslekleri sadece digsal faktorler
(gelir, stati, aile beklentisi) tizerinden degerlendirmekte ve
meslekleri deneyimleme veya gozlemleme firsati
bulamamaktadir. Bu durum, égrencilerin meslekler hakkinda
ylizeysel bilgiye sahip olmalarina ve bilingsiz segimler
yapmalarina neden olmaktadir.

Bu baglamda, 6grencilerin meslekleri dogrudan
taniyabilecekleri, gézlemleyebilecekleri ve
deneyimleyebilecekleri uygulamali projelere ihtiyac
duyulmaktadir. Ogrencilerin aktif katihm sagladigi, sorgulama
ve farkindalik gelistirmeye yonelik calismalarin eksikligi dnemli
bir problem alani olarak karsimiza ¢cikmaktadir.

tanimlamakta ve bireyin benlik algisi ile meslek secimi arasinda Y EIYV OGRETMEN: ESIN NESRIN C.
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~ Proje Adi:“Bilingli Gelecek: Lise
Ogrencilerinde Meslek Farkindaligi”

2.Projenin Amaci

Bu proje ile 6grencilerin ilgi ve yeteneklerini kesfetmeleri, farkli
meslekleri yakindan tanimalari ve bilingli meslek segimi
yapmalari amaglanmaktadir. Ayrica 6grencilerin sorumluluk
bilinci kazanarak meslek secimini daha bilingli ve sorgulayici bir
sekilde yapmalari hedeflenmektedir.
3. Arastirma Sorusu

Lise 6grencilerinin meslek secimi siirecinde biling diizeyi nasil
artirilabilir ve meslekler hakkinda dogrudan deneyim
kazanmalari segimlerini nasil etkiler?
4. Hipotez (Varsayim)

Ogrenciler meslekleri sadece teorik olarak degil, gdzlem ve
deneyim yoluyla tanidiklarinda meslek segimlerinde daha
bilingli ve dogru kararlar vereceklerdir.

5. Yontem

Bu projede anket, gozlem, roportaj ve uygulamali etkinlikler
kullanilacaktir.

Proje baslangicinda 6grencilere meslek ilgilerini belirlemek
amaclyla anket uygulanacaktir.

Anket sonugclarina gére meslek gruplari belirlenecektir.
Okula farkh mesleklerden kisiler davet edilerek soylesiler
yapilacaktir.

Ogrenciler imkan dahilinde meslekleri yerinde gdzlemleyecek
veya meslek sahipleriyle réportaj yapacaktir.

Siireg sonunda tekrar anket uygulanarak dgrencilerin
diislincelerindeki degisim degerlendirilecektir.

Ogrenciler sectikleri meslekle ilgili sunum, poster veya video
hazirlayacaktir.

6.Kullanilacak Arag ve Geregler

Anket formlari

Bilgisayar ve projeksiyon

Sunum programlari (PowerPoint vb.)

Video kayit araglari

Poster ve kirtasiye malzemeler

7. Hipotez (Varsayim)

Ogrenciler meslekleri sadece teorik olarak degil, g6zlem ve
deneyim yoluyla tanidiklarinda meslek segimlerinde daha
bilingli ve dogru kararlar vereceklerdir.
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~ Proje Adi:“Bilingli Gelecek: Lise
Ogrencilerinde Meslek Farkindaligi”

8. Yontem

Bu projede anket, gézlem, réportaj ve uygulamali etkinlikler
kullanilacaktir.

Proje baslangicinda d6grencilere meslek ilgilerini belirlemek
amaclyla anket uygulanacaktir.

Anket sonuglarina gére meslek gruplari belirlenecektir.
Okula farkli mesleklerden kisiler davet edilerek soylesiler
yapilacaktir.

Ogrenciler imkan dahilinde meslekleri yerinde gézlemleyecek
veya meslek sahipleriyle roportaj yapacaktir.

Streg sonunda tekrar anket uygulanarak dgrencilerin
distincelerindeki degisim degerlendirilecektir.

Ogrenciler sectikleri meslekle ilgili sunum, poster veya video
hazirlayacaktir.

9. Kullanilacak Arag ve Geregler

Anket formlari

Bilgisayar ve projeksiyon

Sunum programlari (PowerPoint vb.)

Video kayit araclari

Poster ve kirtasiye malzemeler

10. Galisma Grubu / Hedef Kitle

Calisma grubu lise 11 ve 12. sinif 6grencilerinden

olugsmaktadir.

11. Beklenen Sonuglar

Ogrenciler kendi ilgi ve yeteneklerini daha iyi taniyacaktir.
Meslekler hakkinda bilingli bilgi sahibi olacaklardir.

Meslek segiminde farkindalik diizeyleri artacaktir.

Daha dogru ve bilingli kariyer planlari yapacaklardir.

12. Projenin Topluma / Cevreye Katkisi

Lise dgrencilerinin meslek secimi siirecine yonelik gelistirilen
calismalardan farkli olarak yalnizca teorik bilgilendirme ile
sinirl kalmayip, 6grenciyi merkeze alan, deneyim ve gézlem
temelli bir yaklasim sunmasi agisindan 6zgin bir nitelik
tasimaktadir.
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Literatiirde yer alan bircok kariyer rehberligi galismasi,
ogrencilere meslekler hakkinda bilgi sunmayi hedeflerken, bu
proje 6grencilerin meslekleri birebir gézlemleme, meslek
sahipleriyle etkilesim kurma ve kismi deneyim yasama firsati
bulmasini saglamaktadir. Bu yoniyle proje, bilgi aktarimindan
ziyade yasantiya dayali 6grenme modeli ile ayrismaktadir.
Projenin bir diger 6zgiin yoni, siirecin basinda ve sonunda
uygulanan anketler araciligiyla 6grencilerin meslek algilarindaki
degisimin 6lculmesidir. Bu sayede proje yalnizca bir etkinlik
olmanin Gtesine gegerek olgulebilir ve degerlendirilebilir bir
bilimsel calisma niteligi kazanmaktadir.

Ayrica projede yer alan “bir giin meslek deneyimi” ve “meslek
simiilasyonu” gibi uygulamalar, 6grencilerin meslekleri sadece
disaridan gézlemlemekle kalmayip, kendilerini o meslegin iginde
hayal etmelerini ve empati kurmalarini saglamaktadir. Bu
yaklasim, klasik kariyer rehberligi uygulamalarina gére daha
derin bir farkindalik olusturmaktadir.

Projenin 6zglnltigind artiran bir diger énemli unsur ise meslek
seciminin yalnizca ekonomik bir tercih olarak degil, ayni
zamanda bireyin kimlik gelisimi, anlam arayisi ve toplumsal
sorumlulugu baglaminda ele alinmasidir. Bu yénliyle proje,

kariyer planlamay: felsefi ve psikolojik bir bakis agisiyla
bitlinlestirmektedir.

Sonug olarak bu proje; deneyim temelli 6grenme yaklagimi,
olcme ve degerlendirme boyutunun bulunmasi, 6grenciyi aktif
stirecin merkezine yerlestirmesi ve meslek segimini cok boyutlu
ele almasi agisindan 6zgiin bir galisma olarak
degerlendirilmektedir.

13. Zaman Plani

Yapilacak | Problem | Anket Meslek Gozlem /
Calisma belirleme | Uygulama Tanitimlan | Sonug
ve arastirma | / Uygulama | Siireci

2 Hafta




HATUNIYE KIZ ANADOLU
IMAM HATIP LISESI

~ Proje Adi:“Bilingli Gelecek: Lise
Ogrencilerinde Meslek Farkindaligi”

14. Etik Kurallar

Bu proje siirecinde bilimsel arastirma ve etik ilkelere uygun hareket
edilecektir.

Projede yer alan tiim katilimcilar (6grenciler) arastirma hakkinda
bilgilendirilecek ve gondilliilik esasina gére calismaya dahil edilecektir.
Ogrencilerden elde edilen tiim veriler gizli tutulacak, kisisel bilgiler
korunacak ve lglnci kisilerle paylagiimayacaktir.

Anket ve degerlendirme siirecinde elde edilen bilgiler yalnizca bilimsel
amagla kullanilacaktir.

Katilimcilarin kimlik bilgileri rapor ve sunumlarda isimsiz olarak yer
alacaktir.

Arastirma siirecinde hicbir katiimciya fiziksel veya psikolojik zarar
verecek uygulamalara yer verilmeyecektir.

Meslek gozlemi ve roportaj stireglerinde ilgili kisilerden izin alinacak ve
etik kurallara uygun davranilacaktir.

Projede kullanilan tiim kaynaklar belirtilerek intihalden kacinilacaktir.
Verilerde herhangi bir degisiklik yapilmayacak, sonuglar oldugu gibi ve
tarafsiz sekilde raporlanacaktir.

Katilimcilar istedikleri zaman galismadan ayrilma hakkina sahip olacaktir
Sonug olarak insan katilimcilarla yiiriitilen arastirmalarda uyulmasi
gereken etik ilkelere uygun olarak hazirlanmistir.
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Proje Adi: “SAGLIKLI URUN SEPETI”

1.Proje Ozeti
Glinimuzde hazir ve islenmis gida tiiketimi artmasiyla
bireylerin sagliksiz triinleri farkinda olmadan tiiketilmesine
neden oluyor.
Proje iceriginde, gelistirilen mobil uygulama ile barkod veya QR
kod okutma yontemiyle Urtin igeriklerini analiz ederek saglk
bilgileriyle karsilastirmak. Sistem Open Food Facts gibi agik
kaynakli Grtin verilerini yapay zeka ile degerlendirip
(uluslararasi hastalik tetikleyici besinler gére) “UYGUN”,
“DIKKATLI TUKETMELISIN” veya “ONERILMEZ”
seklinde siniflandirip tiiketiciye bilgi vermek.

OGRENCI ADI-SOYADI:
Anahtar kelimeler: Akilli alisveris, saglik profili,barkod analizi, ARV 73R 11N A
yapay zeka, gida guvenligi, uyari sistemi, mobil. DANISMAN OGRETMEN: VOLKAN Y.

2.Proje Amaci

Bu projenin amaci,mobil uygulama ile okutulan
barkodluiiriinleri otomatik analizederek sistemdeki saglik
profilinde bulunan hastaliklara (diyabet, ¢olyak, hipertansiyon
vb.) uygun olup olmadigina hakkinda anlik mesaj vererek
bilingli alisverisi desteklemek.

URLUN UYARIS

Kigizal Sagllk Profili
&4 Diyabet

Hiperlansiyon

Yilksek Seker icerigi
Sadllk Riski

Yaspaen tarz Snevileri

[ =

11117 BARKODU \ w— SAGLIK PROFILINI SAGLIKLI
I okut . -4 ANALIZ ET KARAR VER
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Proje Adi: “SAGLIKLI URUN SEPETI”

3.Girig

Glinimuzde hazir ve islenmis gida tiiketiminin artmasi, bireylerin sagliksiz
beslenme aliskanliklarigelistirmesine ve buna bagli hastaliklar
yayginlasmaktadir. Diinya SaglikOrgiitii (WHO) ve cesitliakademik
calismalar, hastaliklar (yliksek seker, tuz, obezite, kardiyovaskiiler vb. ) ile
dogrudan iliskili oldugunu ortaya koymaktadir.

Son yillarda yapilan arastirmalar tiiketicilerin {irlin etiketlerini okumadigi
veya yorumlayamadiginigostermektedir. Bu durum &zel
beslenmegereksinimi olan bireylerigin bu durum ciddi saglk riskleri
olusturmaktadir.

Literatiirde, gida icerikleri analiz eden bir gok uygulama gelistirdigini
gosteriyor. Ancak bu uygulama ile {irlinlerin besin degerleri ile saglk
profillerini analiz edip degerlendirmesi ile dikkat cekmektedir.
Glnumuzdeki en 6nemli problem anlik ve anlasilir uyarilar sunabilen uyari
sistemlerin yetersiz olmasidir. Bu proje, barkod/QR kod teknolojisi ile
kisisel saglik verilerini birlestirerek, tiiketiciyi bireysel analiz ve uyari
mekanizmasi sunarak bu alandaki boslugu doldurmak.

4.Yontem

Bu projede bireylerin daha saglikli ve bilingli gida tiiketmesini desteklemek
icin mobil tabanh bir uygulama gelistirilmesi hedeflenmektedir.
Glinimuzde hazir ve paketli gidalarin yaygin olarak tiiketilmesi, insanlarin
farkinda olmadan saglik agisindan riskli Grtinleri tercih etmesineneden
olmaktadir. Ozellikle diyabet, hipertansiyon ve kolesterol gibi kronik
hastaliklarasahip bireyler igin bu durumdaha ciddi sonuglar
dogurabilmektedir.

Gelistirilecek olan mobil uygulamasayesinde kullanicilar,
marketirinlerinin barkodunu ya da QR kodunu okutarak uriin hakkinda
detaylibilgiye ulasabilecektir. Uygulama,tiriinlere ait besin degerlerini
Open Food Facts veri tabanindan alacak ve bu verileri belirli saghk
kriterlerine gore degerlendirecektir.

Sistem, kullanicinin uygulamaya girdigi saglikbilgilerini dikkate
alarakiiriinleri analiz edecek ve gerekli durumlarda kullaniciya uyari
verecektir. Bu uyarilar, Grinin saglk agisindan durumuna gére “uygun”,
“dikkatli tiiketilmeli” ve “6nerilmez” seklinde siniflandirilacaktir.

Bu sayede kullanicilarin aligveris sirasinda daha bilingli segimler yapmasi
saglanarak, saglkli beslenme aliskanliklarinin gelismesine katki
saglanmasi amaglanmaktadir.
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5.Projenin Topluma / Cevreye Katkisi

5.a.Projenin Toplumsal Saghga Katkilari

@ Toplum genelinde bilingli tiiketim aliskanliklarinin gelismesini saglar.
@ Kronik hastaliklarin yonetimine katki saglar.

@ Alerji ve intolerans kaynaklisaglik risklerini azaltir.

@ Gida giivenligine toplumsal diizeydekatki saglar.

@ Dijital saghkokuryazarligini artirir.

@ Saglhkh yasam kulttirtint gtiglendirir.

@ Toplum sagligini koruma yodniinde veri destegi saglar.

5.b.Son 5 Yil Analizi(Tiirkiye Geneli - TUIK, Saglik Bakanhgl,
AkademikYayin Egilimleri)

1. Diyabet

-Son 5 yilda %22 artig gosterdi.

-Artisin %601 beslenmekaynakl (hazir gida,seker).

2. Obezite

-Yetiskinlerde %30 — %36 seviyesine cgikti.

‘Cocuklarda abur cubur tiiketimi arttikgaoran %22'ye yikseldi.

3. Hipertansiyon

-Paketli/tuzlu trln tiketimiile baglantil artis %14.

4. Kolesterol Yiiksekligi

-Trans yag ve hazir Uriin tiiketiminin artisiyla son 5 yilda %17 yikseldi.

5. Karaciger Yaglanmasi (NAFLD)
-Gazl icecek + sekerli Urilinleretkisiyle %19 artis.
Proje is-Zaman Gizelgesi

Projenin is-zaman gizelgesine asagidaki gibi planlanmis olup toplam siirenin
6 ay olarak hesaplanmistir.
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Sonug Ve Tartisma

Bu proje ile olusturulan uygulamanin, bireylerin kisisel
saglikdurumlarina uygun gida segimi yapmalarini
kolaylastirip bilingli tiiketici olusturmayi 6ngdérmektedir.
Elde edilecek verilerin, paketlenmis triinlerin bly(k bir
kisminin belirli saglik gruplari igin risk tasidigini ortaya
koyacagi diistinilmektedir.
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Proje Adi: “Yoldas Al: Yashlar Icin Akill Saat
Tabanli Saghk Ve Glvenlik Takip Sistemi”

1.Proje Ozeti:

Glinimiizde teknolojinin hizla gelismesi, insanlarin yasam
tarzlarini nemli 6lgiide degistirmistir. Ozellikle saglik ve
glivenlik alaninda gelistirilen teknolojik triinler, bireylerin
yasam kalitesini artirmada biiyiik rol oynamaktadir. Ancak bu
gelismelere ragmen, yash bireylerin karsilastigi bazi temel
sorunlar hala devam etmektedir.
Toplumda yasli niifusun artmasiyla birlikte, yalniz yasayan yasli
bireylerin sayisi da giderek artmaktadir. Bu durum, yasli
bireylerin hem fiziksel hem de psikolojik agidan gesitli risklerle
karsi karsiya kalmasina neden olmaktadir. Ozellikle ani saglk OGRENCi ADI-SOYADI:

sorunlari, diisme, bayilma, tansiyon problemleri gibi durumlar EYLUL ZEHRA M.-SUMEYYE SAHRA K.
yasli bireyler icin ciddi tehlike olusturmaktadir. Bu tiir DANISMAN OGRETMEN: -OZLEM A.
durumlarda hizh miidahale hayati 6nem tagimaktadir.

Bunun yani sira, yalniz yasayan yasli bireyler kendilerini gogu
zaman guivensiz ve yalniz hissetmektedir. Aile bireyleri ise
sevdiklerinin glivende olup olmadigini siirekli merak etmekte ve
bu durum hem yash bireyler hem de yakinlari igin psikolojik bir
ylik olusturmaktadir.

Bu noktada, teknolojinin sundugu imkanlardan yararlanarak
yash bireylerin yasamlarini kolaylastiracak ve giivenliklerini
artiracak goztimler gelistirmek bliylik 6nem tagimaktadir. Akilli
saatler, glinimiizde yaygin olarak kullanilan ve saglk verilerini
takip edebilen teknolojik cihazlardir. Bu cihazlar dogru bir
sistemle birlestirildiginde, yash bireylerin giivenligini saglamak
icin etkili bir arag haline gelebilir.

Bu proje, yash bireylerin saglik ve giivenlik sorunlarina ¢éziim
tretmek amaciyla gelistirilmis bir sistem onerisi sunmaktadir.
“Bu proje, mevcut sistemlerden farkl olarak yalnizca veri takibi
dedil, ayni zamanda yapay zeka destekli analiz ve psikolojik
destek saglayan biitiincil bir ¢oziim sunmaktadir.” Bizim
projedeki farklihgimiz uyglamanin risk tahmini yapmasi ve
saatin hasta ile konugmasidir.

Saat sunu anlasin istiyoruz.

e Diisme mi oldu?

e Bayllma mi?

e Sadece oturma mi?
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Proje Adi: “Yoldas Al: Yashlar Icin Akill Saat
Tabanli Saghk Ve Guvenlik Takip Sistemi”
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2.Projenin Amaci
Bu projenin temel amaci, yash bireylerin giinliik yasamlarini daha
glivenli ve konforlu hale getirmektir. Bu dogrultuda, akilli saat

teknolojisi kullanilarak yash bireylerin saglik durumlarinin anhk

olarak takip edilmesi ve acil durumlarda hizl miidahale edilmesini

saglayan bir sistem tasarlanmasi hedeflenmektedir.

Proje ile ayrica su amaglara ulasiimasi hedeflenmektedir:

e Yash bireylerin kendilerini daha gilivende hissetmelerini
saglamak

e Aile bireylerinin endiselerini azaltmak

e Acil durumlarda hizh iletisim kurulmasini saglamak

e Teknolojinin sosyal fayda amacli kullanimina 6rnek olusturmak

3.Girig

Turkiye'de yaygin olamamakla birlikte Birkag deneme yapilmistir.

Yashlar icin akilli saat / bileklik ile takip sistemi uygulanmistir .

Nabiz, konum, saglik verileri takip ediliyor. Giresun Valiligi, proje

kapsaminda temin edilen 100 adet akilli bileklik gonulliilik esasina

gore yash bireylere dagitim yapmistir.Bizim hedefimiz bu sistemi

Saglik Bakanlig tizerinden saglik sistemin entegre etmek .
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4.Yontem
Bu proje, tasarim ve arastirma yontemi kullanilarak
gergeklestirilecektir.
4.1. Arastirma Asamasi
e Yasli bireylerin karsilastigi sorunlar incelenecektir
e Akilli saat teknolojileri hakkinda bilgi toplanacaktir
e Benzer sistemler arastirilacaktir
4.2. Tasarim Agsamasi
e Akilli saat ile calisan bir sistem modeli olusturulacaktir
¢ Sistemin nasil calisacagl semalarla gdsterilecektir
4.3. Veri Toplama Asamasi
e Yasli bireyler veya yakinlarina anket uygulanacaktir
e “Bu sistem faydal olur mu?” gibi sorular sorulacaktir
4.4. Degerlendirme Asamasi
¢ Anket sonuglari analiz edilecektir
e Projenin etkili olup olmadigi yorumlanacaktir
Tasarlanan Sistem Su Sekilde Calismaktadir:
e Yasli birey akilli saat kullanir
e Saat, kullanicinin nabzini, hareketlerini ve konumunu takip
eder
e Eder:
o Diisme algilanirsa
o Nabiz asiri yiikselir/dlserse

© Uzun siire hareketsizlik olursa ,sistem otomatik olarak
devreye girer.
e Kullaniciya sesli uyari verir:
o “Iyi misiniz?”
e Cevap alinamazsa:
o Aile bireylerine bildirim génderilir
o Konum bilgisi paylasilir.

Bu sistem Saglik Bakanligi 112 ACIL uygulamasina entegre
edilebilir .Sistem uyari bilgilerini Saglhk bakanhginin sitemine
aktarir bu sekilde tiim tilkede rahatlikla kullanim olanagi
saglanabilir.
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Bulgular

Yapilan arastirmalar sonunda ,akilli saat gibi giyilebilir teknolojinin
bireylerin saglik takibinde etkili oldugu goriilmistir .Saate
yuklenen bir uygulama ile insanlarin kendilerini glivende
hissetmesi dniindeki engeller asilabilir.Maaliyet agisindan da
uygun olacaktir.Bu sayede Saglhk Bakanliginin vakalara ulagim hizi

artacak ve 6liim orani azalacaktir.

Sonug ve Tartigsma

Uygulanabilirligi ve ulasilabilirligi kolaydir. Acil durumlarda hizl
midaheleyi etkin hale getirebilir.

Oneriler

Bilisim alanive saglik alaninda ilgili kisilerden yardim
alinabilir.Saglik Bakanhgi ile iletisime gecilmelidir.

Kaynaklar

Gegmis yillarda yapilan projeler ve internet siteleri yabanci tilke
haberleri .
https://www.yeniankara.com.tr/yasam-ve-saglik/yaslilarin-artik-
dijital-bir-koruyucusu-var-148281
https://www.aydindenge.com.tr/yurt/26/12/2025/yaslilar-akilli-
bileklikle-takip-edilecek/
https://www.yalovahayat.com/gundem/yasli-bireyler-akilli-
saatlerle-an-be-an-takip-edilecek-



https://www.yeniankara.com.tr/yasam-ve-saglik/yaslilarin-artik-dijital-bir-koruyucusu-var-148281
https://www.yeniankara.com.tr/yasam-ve-saglik/yaslilarin-artik-dijital-bir-koruyucusu-var-148281
https://www.yalovahayat.com/gundem/yasli-bireyler-akilli-saatlerle-an-be-an-takip-edilecek-104818?utm_source=chatgpt.com
https://www.yalovahayat.com/gundem/yasli-bireyler-akilli-saatlerle-an-be-an-takip-edilecek-104818?utm_source=chatgpt.com

NURULLAH EREN.
ANADOLU LISESI

Proje Adi: “YAPAY ZEKA DESTEKLI EVDE
YASLI SAGLIK TAKiP SISTEMI”

1.Proje Ozeti

Bu calisma, 65 yas ve lizerindeki bireylerin giinliik yagsam
ortaminda sagdlik verilerinin siirekli olarak izlenmesine yonelik
IoT tabanh diistik maliyetli bir prototip sistem gelistirilmesini
ele almaktadir. Gelistirilen sistemin donanim yapisi, Raspberry
Pi 4 islem birimi ile birlikte MAX30100 nabiz oksimetre
sensori, MPU-6050 atalet 6lgtim birimi ve DS18B20 sicaklik
sensorinden olugsmaktadir. Sensérler aracihigiyla elde edilen
veriler saniyede 10 6rnek olacak sekilde toplanmakta ve daha
sonra veri isleme siirecine aktarilmaktadir. Toplanan ham
veriler, cesitli istatistiksel 6zellikler cikarilarak 18 boyutlu bir OGRENCI ADI-SOYADI:

ozellik vektoriine donistiiriilmektedir. Bu veriler, scikit-learn EBRAR Y.-TUGBA U.

kuttiphanesi (Pedregosa vd., 2011) kullanilarak olusturulan DANISMAN OGRETMEN: RAMAZAN G.
Random Forest siniflandirma modeli (Breiman, 2001) ile gergeK
zamanl olarak analiz edilmektedir.

Modelin egitimi igcin Physionet veri tabanindan elde edilen
verilerden olusturulan 500 gézlemden olusan bir egitim kiimesi
kullanilmistir (Goldberger vd., 2000). Bes kath gapraz
dogrulama yontemiyle gercgeklestirilen degerlendirmelerde
modelin %89 dogruluk ve %91 duyarhlik (recall) degerlerine
ulastigr goérulmistir. Sistem tarafindan (retilen uyarilarin
gecikme siresinin 150 milisaniyenin altinda oldugu belirlenmis
ve kullanilan donanim bilesenlerinin toplam maliyeti 1.255 TL
olarak hesaplanmistir. Elde edilen bulgular, 6nerilen yaklagimin
diisiik maliyetli gémiill sistemler {izerinde calisabilecek ve yasli
bireylerin saglik durumunun izlenmesine katki saglayabilecek
bir ¢dzilim sunabilecegini gostermektedir.

Anahtar Kelimeler: IoT, giyilebilir sensérler, makine
ogrenmesi, yash sagligi izleme, diisme tespiti, evde bakim.
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2.Projenin Amaci

Bu projenin amaci, yash bireylerin kalp atis hizi, periferik
oksijen satilirasyonu (Sp0,), viicut sicakhdi ve hareket verilerini
ev ortaminda diizenli olarak izleyebilen bir sistem
gelistirmektir. Tasarlanacak sistem, sensorlerden elde edilen
verileri degerlendirerek olagan disi durumlari belirleyebilecek
ve gerekli durumlarda aile liyelerine veya bakim sorumlularina
anlik bildirim gonderebilecektir. Bu sayede yasl bireylerin
saglik durumundaki olasi risklerin daha erken fark edilmesine
katki saglanmasi hedeflenmektedir.

Piyasada bulunan benzer uzaktan saglik izleme sistemlerinin
cogu oldukca yiiksek maliyetlidir ve birgokkullanici igin
erisilebilir degildir. Bu calismadagelistirilecek prototip sistemin
toplam donanim maliyetinin 1.500 TL'nin altinda tutulmasi
hedeflenmektedir. Boylece sistemin daha genis bir kullanici
kitlesi tarafindan kullanilabilmesi ve evde saglk izleme
¢ozlimlerinin yayginlagsmasina katki saglamasi
amaglanmaktadir (Demiris & Hensel, 2008).

3.0lgiilebilir Alt Hedefler

* Raspberry Pi 4 tabanh bir donanim prototipi kurarak
MAX30100, MPU-6050 ve DS18B20 sensorlerinin birlikte
galismasini saglamak ve sensor verilerini diizenli olarak kayit
altina almak.

e 5 kath capraz dogrulama yontemi kullanarak, anormal saghk
durumlarini %85'in lizerinde dogrulukla siniflandirabilen bir

makine 6grenmesi modeli gelistirmek.

* Sensor verilerinin gergek zamanh olarak gorintilenebildigi
ve gerekli durumlarda SMS bildirimi génderebilen bir kullanici
arayiizi olusturmak.

* Gelistirilen sistemin kullanim kolayhgini degerlendirmek
amaciyla 60 yas ve lzerindeki bes gonulli katilimci ile iki hafta
slirecek bir alan testi gerceklestirmek.

*Donanim bilesenlerinin toplam maliyetini 1.500 TL’nin altinda
tutarak gelistirilen sistemin mevcut ticari cdziimlerle maliyet
acisindan karsilastirildigi bir degerlendirme yapmak.
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4.Girig

4.1.Demografik Arka Plan

Turkiye'de yash niifusun giderek arttigi gériilmektedir. Tiirkiye
Istatistik Kurumu verilerine gére 65 yas ve {izerindeki niifus
2023 yilinda yaklasik 8,7 milyona ulagmistir. Bu sayi 2013 yili
ile karsilastirildiginda yaklasik %42’lik bir artisa isaret
etmektedir (TUIK, 2023a). Benzer bir egilim diinya genelinde
de gbzlenmektedir. Diinya Saglik Orgiitii, 2030 yilina
gelindiginde 60 yas ve lizerindeki niifusun kiiresel 6lcekte
yaklasik 1,4 milyara ulasacagini 6ngérmektedir (WHO, 2023).
Yasl nufustaki bu artis, saglik sistemleri tizerinde 6nemli bir
yiik olusturmaktadir. Ozellikle hastanelerin yatak kapasitesi,
birinci basamak saglik hizmetleri ve uzun siireli bakim
hizmetleri bu demografik degisimden dogrudan etkilenmektedir
(Saglik Bakanhgr, 2023).

4.2.Temel Saglk Riskleri

Yash bireylerde en sik karsilagilan saglik sorunlarindan biri
dismelerdir. Turkiye'de 65 yas ve lzerindeki bireylerin
yaklasik ligte biri her yil en az bir kez diisme olayi
yasamaktadir. Bu olaylarin énemli bir kismi kirik gibi ciddi
yaralanmalara ve uzun siireli hastane yatislarina neden
olabilmektedir (Pekcan vd., 2014). Bunun yaninda

kronikhastaliklar da yasliniifus igin 6nemli bir saglik ytku
olusturmaktadir. Ornegin kalp yetmezligi tanisi alan hastalarin
yaklasik %25-40" taburcu edildikten sonraki ilk otuz giin
icinde yeniden hastaneye yatmak zorunda kalmaktadir (Tlirk
Kardiyoloji Dernegi, 2022). Benzer sekilde kronik obstriiktif
akciger hastaligi (KOAH) olan bireylerde de yeniden yatis
oranlarinin oldukga yuiksek oldugu bilinmektedir (Demir vd.,
2021).




NURULLAH EREN ANADOLU
LISESI

Proje Adi: “YAPAY ZEKA DESTEKLI EVDE
YASLI SAGLIK TAKiP SISTEMI”

4.3.Mevcut Coziimlerin Yetersizlikleri

Uzaktan saglk izZlemeamaciyla gelistirilen birgokticari sistem
bulunmasina ragmen, bu ¢éziimlerin dnemli bir kismi orta gelirli
tilkelerde yasayan bireyler icin ekonomik agidan erisilebilir
degdildir (Demiris & Hensel, 2008). Bunun yani sira yapilan
calismalar, yasl bireylerin biyilik bolimiiniin bakimevine
yerlesmek yerine kendi evlerinde yasamayi tercih ettigini
gostermektedir. Nitekim yasli bireylerin yaklasik %62’si
yasamlarini kendi ev ortamlarinda siirdiirmek istemektedir
(Davey, 2006). Ayrica mevcut sistemlerin 6nemli bir
bélimiintn sirekli internet baglantisina ihtiyag duymasi,
ozellikle kirsal bolgelerde yasayan kullanicilar agisindan 6nemli
bir kullanim engeli olusturmaktadir (Dautov vd., 2019).
4.4.Calismanin Literatiirdeki Yeri

Evde saglik izleme sistemlerinde sensor verilerinin birlikte
dederlendirilmesi ve makine 6grenmesi yéntemlerinin
kullanilmasi son yillarda arastirmacilarin dikkatini ceken
konular arasinda yer almaktadir. Majumder ve arkadaslari
(2017), birden fazla sensoérden elde edilen verilerin birlikte
kullanilmasinin anormal durumlarin tespitinde tek sensorli
yaklasimlara gére daha giivenilir sonuclar verdigini ortaya
koymustur. Benzer sekilde Mubashir ve arkadagslari (2013),
ivme o6lger verileri kullanilarak gelistirilen diisme tespiti
yontemlerini incelemis ve Random Forest algoritmasinin
glraltuliveri kimelerinde dengelibir dogruluk ve islem siiresi

sagladigini belirtmistir. Bununla birlikte bulut altyapisina
bagimh olmadan calisabilen, diisiik maliyetli ve birden fazla
saghk parametresini birlikte izleyebilen prototip sistemlerin
sayisinin literattirde hala sinirh oldugu gérilmektedir (Castillo
vd., 2013; Malan vd., 2004). Bu galisma, s6z konusueksikligi
dikkate alarakdiisiik maliyetli ve gevrimdisi galisabilen bir evde
saglk izleme sistemi gelistirmeyi amaglamaktadir.
4.5.Yontem

Arastirma Tasarimi

Calisma, uygulamali miihendislik arastirmasi modeline
dayanan dért asamali bir siireg izlemektedir: donanim prototipi
gelistirme, yazilim ve model olusturma, laboratuvar dogrulama
testlerive saha testleri. Yontem; tekrarlanabilirlik ve seffaflik
ilkelericergevesinde (Creswell & Creswell, 2018; Wilkinson vd.,
2016) tasarlanmis olup kaynak kodu ve ham veri seti agik
erisim platformunda yayimlanacaktir.
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yaklasimlara gére daha giivenilir sonuclar verdigini ortaya
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yontemlerini incelemis ve Random Forest algoritmasinin
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bagimh olmadan calisabilen, diisiik maliyetli ve birden fazla
saghk parametresini birlikte izleyebilen prototip sistemlerin
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4.5.Yontem
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Calisma, uygulamali miihendislik arastirmasi modeline
dayanan dért asamali bir siireg izlemektedir: donanim prototipi
gelistirme, yazilim ve model olusturma, laboratuvar dogrulama
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2016) tasarlanmis olup kaynak kodu ve ham veri seti agik
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Bilesen Teknik Ozellikler Maliyet
(TL)

Raspberry Pi 4 Model B (4 GB) 1,8 GHz 4 (;eklrdekll ARM Cortex-A72,

WIFi/BT 5.0
MAX30100 PPG Sensori PPG + SpO,, 12C, 50-100 Hz 6rnekleme 45
MPU-6050 IMU +2 g ivme Olger, £250 °/s jiroskop, 12C 35
DS18B20 Termometre +0,5 °C hassasiyet, 1-Wire protokoli 25
3,5" TFT Dokunmatik LCD 480x320 px ¢ozunurluk, SPI araylzu 120
Li-Po Akl (5.000 mAh) 7,4V cikis, USB-C sarj destedgi 180
TOPLAM 1.255 TL

5.Yazilim ve Veri isleme Siireci

Yazilim mimarisi birbiriyle haberlesen li¢ katmandan
olugsmaktadir:

*Veri Toplama Katmani: Python 3.11 ile gelistirilmis sensér okuma
modiilleri, I2C ve 1-Wire protokolleri lizerinden 10 Hz 6rnekleme
frekansiyla yedi ham 6lglim degeri toplamaktadir.

*Model Cikarim Katmani: Ham sensor sinyalleri; kayan pencere

istatistikleri (ortalama, standart sapma, garpiklik), frekans bilesenleri
ve etki butlnliigu metrikleri (Akin vd., 2010) kullanilarak 18 boyutlu
ozellik vektoriine dontstirilmektedir. Bu vektor, scikit- learn
(Pedregosa vd., 201 1) lizerinde egitilmis Random Forest modeline
beslenmektedir.

*Bildirim ve Goriintiileme Katmani: Yerel LCD ekran igin Tkinter tabanli
bir arayiiz ve Twilio SMS API entegrasyonu kullaniimaktadir. Cevrimdigi
modda sistem yerel uyarilarla galismay siirdiirmektedir.

6.Veri Seti ve Model Egitimi

Egitim kiimesi, Physionet agik kaynakl fizyolojik sinyal veri tabanindan
(Goldberger vd., 2000) derlenen ve sentetik artirma teknikleriyle
zenginlestirilen 500 gozlemden olusmaktadir. Sinif dagilimi su
bigcimdedir: %60 normal, %20 diisiik Sp0,/tasikardi, %20 diisme/ani
hareket. Hiperparametre optimizasyonu igin izgara arama (grid
search) ile 5 katli gapraz dogrulama uygulanmis; agag sayisil,
maksimum derinlik ve minimum yaprak boyutu bu yolla belirlenmistir
(Hastie vd., 2009).
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7.Test Protokolii

Sistem performansi iki asamada degerlendirilmistir. Laboratuvar
asamasinda arastirmaci tarafindan kontrol edilen senaryolar araciligiyla
simile edilmis anormallikler olusturulmus; tepki stiresi ve siniflandirma
metrikleri olgiilmistiir. Saha asamasinda ise Universite etik kurulundan
onay alindiktan sonra 60 yas Ustii bes gondllt katilimci ile iki haftahk
uygulama testi gergeklestirilmistir. Tim katihmcilar Helsinki
Bildirgesi'nde (WMA, 2013) dngoriilen kosullara uygun bigimde imzal
onam vermigtir.

PROJE IS-ZAMAN GiZELGESI
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8.Bulgular
Model Performansi
Bes katli capraz dogrulama sonuglari incelendiginde, Random Forest

modelinin tg sinifli veri izerinde %89,2 genel dogruluk degerine ulastigi
gorulmustir. Ancak veri setinde sinif dagiliminin dengeli olmamasi olasihgi
g0z 6niinde bulundurularak yalnizca ham dogruluk degerine dayaniimamis,
model performansi makro ortalama F1 skoru ile de dederlendirilmistir. Bu
yaklasim, modelin her sinif Gizerindeki performansini daha dengeli bicimde
yorumlamaya olanak saglamistir.

Karsilastirma amaciyla Destek Vektor Makinesi (SVM) modeli de test
edilmistir. SVM modeli %84,7 dogruluk degerine ulasmis olsa da islem
stiresinin Random Forest modeline kiyasla belirgin bicimde daha uzun
oldugu gorilmistir. Random Forest modelinde yaklasik 150 milisaniyelik
bir gecikme siiresi dlgliliirken, SVM modelinin islem siiresi bunun yaklasik
¢ katina gikmistir. Bu durum, Raspberry Pi 4 gibi sinirli islem glicline sahip
gomiili sistemlerde gercek zamanh kullanim agisindan SVM yaklagiminin
pratik olmadigini gostermektedir.
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Elde edilen sonuglar, ivme verisi ve biyometrik sensér verileriyle
calisan sistemlerde dogruluk ile islem siiresi arasinda bir denge
kurulmasi gerektigini gosteren énceki galismalarla da uyumludur.
Nitekim Mubashir ve arkadaslari (2013) tarafindan yapilan arastirmada
da benzer sekilde bazi algoritmalarin yiiksek dogruluk saglamasina
ragmen gomili sistemlerde islem siiresi ve eneriji tiiketimi agisindan
sinirliliklar olugturabilecegi belirtilmistir.

Genel dogruluk %385 %389,2 Hedef asildi
Duyarlilik / Recall %80 %91,0 Hedef asildi
Yanlis pozitif orani <%10 %6,3 Hedef karsilandi
Model gecikme siresi <30 sn 150 ms Hedef asildi
Uyari iletim stiresi (SMS) <30 sn 8,4 sn Hedef asildi
Akl 6mri (tam sarj) >8 saat 10,5 saat Hedef karsilandi
Toplam donanim maliyeti <1.500 TL 1.255TL Hedef karsilandi

9.Sensor Entegrasyon Bulgulari

MAX30100 sensorii ile elde edilen kalp atis hizi 6lglimleri incelendiginde,
istirahat halindeki yetiskin katilimcilarda klinik referans élgtimleriyle
karsilastirildiginda ortalama

+3,1 vuru/dakika diizeyinde bir sapma gdzlemlenmistir. Bu deger,
fotopletismografi (PPG) tabanh dlglimlerigin literatiirde belirtilen dogruluk
sinirlariyla uyumludur(Allen, 2007). Sp0, 6lciimlerinde ise 6zellikle %95’in
altindaki referans degerlerinde ortalama +1,8 yiizde birimlik bir fark tespit
edilmistir. Olclimlerde karsilasilan en yaygin hata kaynaginin el hareketleri
sirasinda olusan hareket artefaktlari oldugu gortilmistiir. Uygulanan sinyal
kalitesi filtresi bu tiir hatalarin yaklasik %78’ini basarili bicimde ayiklamistir.
MPU-6050 sensoriinden elde edilen veriler kullanilarak gelistirilen diigsme
tespiti modull, laboratuvar ortaminda olusturulan on bes farkli test
senaryosunda degerlendirilmistir. Bu testlerin on ikisinde sistem dogru
siniflandirma yapmis ve yaklasik %80 duyarlilik degerine ulagsmistir. Yanhs
negatif olarak degerlendirilen tGic durumda ise diisme hareketinin daha yavas
gerceklestigi ve ivme bilytkliginin belirlenen esik degerinin altinda kaldigi
belirlenmistir. Bu durum, hareket temelli diisme tespiti yontemlerinde benzer
sinirlihklarin bulundugunu gosteren énceki calismalarla da uyumludur (Alemdar
& Ersoy, 2010).
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10.Saha Testi Bulgulari

Sistem, iki hafta stiren saha testi sirasinda bes katilimci tarafindan giinliik
yasam ortaminda kullaniimistir. Bu siire iginde toplam yirmi (¢ olay bildirimi
kaydedilmistir. Bildirimlerin on yedisi gercek bir anormallik durumuna karsilik
gelirken alti tanesi yanlis alarm olarak degerlendirilmistir. Buna goére sistemin
yanlig pozitif orani %26,1 olarak hesaplanmistir.

Kullanilabilirlik acisindan degerlendirildiginde, tiim katilimcilarin yaklasik on
dakikalik kisa bir tanitiminardindan cihazin LCD tabanli kullanici arayiiziini
bagimsiz olarak kullanabildigi gdzlenmistir. Katilimcilar ayrica sistemin giinliik
yasam rutinlerini belirgin bicimde etkilemedigini belirtmis ve calisma
sonrasinda cihazi kullanmaya devam etmek istediklerini ifade etmiglerdir.
11.Sonug ve Tartisma

Bu galismada, uygun maliyetli IoT bilesenleri ile Random Forest makine
ogrenmesi algoritmasinin birlikte kullaniimasiyla gelistirilen evde saglik izleme
prototipinin anlamli performans sonuglari ortaya koydugu gériilmistiir. Elde
edilen %89,2 genel dogruluk degeri ve yaklasik 150 milisaniyelik tepki siresi,
sistemin gercek zamanli kullanim agisindan yeterli bir performans sergiledigini
gostermektedir. Bu sonuglar, benzersistemler lizerine yapilan dnceki
calismalarla karsilastirildiginda bildirilen performans degerleriyle benzer ya da
bazi durumlarda daha iyi sonuglar sundugunu géstermektedir (Castillo vd.,
2013; Majumder vd., 2017).

Saha testlerinde elde edilen sonuglar incelendiginde, %26,1 oranindaki yanhs
alarm degderinin sistemin gelistirilmesi gereken yénlerinden biri oldugu
anlasiimaktadir. Yanhs alarmlarin kullanici glivenini olumsuz etkileyebilecegdi

g0z 6niinde bulunduruldugunda, bu oranin azaltilmasi 6nem tasimaktadir.
Ayrica diisme hareketinin yavas gerceklestigi bazi durumlarda sistemin olayi
algilayamamasi, yani yanlis negatif sonuglarin ortaya ¢ikmasi dikkat gceken bir
diger sinirlihk olarak degerlendirilmistir. Bununla birlikte saha testlerinde yer
alan tiim katilimcilarin kisa bir tanitimin ardindan cihazin kullanici arayiiziini
bagimsiz bigcimde kullanabilmesi, sistemin hedef kullanici grubu agisindan
anlasilabilir ve erisilebilir bir tasarima sahip oldugunu géstermektedir.

Maliyet agisindan degerlendirildiginde gelistirilen prototipin dnemli bir avantaj
sundugu goérilmektedir. Sistemin toplam donanim maliyeti 1.255 TL olarak
hesaplanmis ve bu deger piyasada bulunan benzer ticari sistemlerin ortalama
maliyetinin oldukga altinda kalmistir (Demiris & Hensel, 2008). Bu durum,
ozellikle ekonomik imkanlari sinirli olan kullanicilar igin sistemin erisilebilir bir
¢6zlim olabilecegini gostermektedir. Ayrica projenin baslangicinda hedeflenen
1.500 TL’lik maliyet sinirinin altinda kalinmasi, sistemin beklenenden daha
distik maliyetle gerceklestirilebildigini ortaya koymaktadir.
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Katilimcilardan alinan geri bildirimler sistemin kullanim agisindan genel olarak
olumlu degerlendirildigini gostermektedir. Ortalama 10,5 saatlik pil dmriinin
glinliik kullanim agisindan yeterli oldugu ve diizenli sarj aliskanligiyla kolaylikla
yonetilebilecegi ifade edilmistir.Buna karsin sensoér lglimlerinde hareketten
kaynaklanan artefaktlarin halen énemli bir teknik sinirhlik olusturdugu
gorilmektedir. Bu nedenle ileride yapilacak ¢calismalarda veri én isleme ve
sinyal filtreleme yontemlerinin gelistirilmesi, sistemin dogruluk ve
glivenilirligini artirabilecek 6nemli bir adim olarak degerlendirilmektedir.

12.0neriler

12.1.Teknik Iyilestirme Onerileri

» Hareket artefaktlarinin azaltiimasi: Sensor verilerinde hareketten
kaynaklanan giriiltiiyli azaltmak amaciyla veri 6n isleme agsamasina
Butterworth bant gegiren filtrenin eklenmesi 6nerilmektedir. Literatiirde bu
filtrenin 6zellikle PPG sinyallerinde hareket kaynakli hatalari azaltmada etkili
oldugu belirtilmektedir (Allen, 2007). Bu tir bir diizenlemenin sistemde
gozlenen%26,1 diizeyindeki yanlisalarm oranini diisiirmeyekatki
saglayabilecegdi diistinlilmektedir.

» Yavas diisme hareketlerinin tespiti: Mevcut sistemde kullanilan tek egikli
ivme bilylkligu yaklasimi, bazi yavas gergeklesen diisme hareketlerini
algilamakta yetersiz kalabilmektedir. Bu nedenle postiir tanima yéntemleri ile
desteklenen cok esikli bir siniflandirma yaklagiminin kullaniimasi, daha yavas
gerceklesen diisme olaylarinin tespit edilmesini kolaylastirabilir (Mubashir vd.,
2013).

» Egitim veri kiimesinin genisletilmesi: Model egitiminde kullanilan 500

gozlemden olusan veri kiimesinin daha bliylik veri setleri ile zenginlestirilmesi,
ozellikle nadir goriilen anormalliklerin daha dogru sekilde taninmasina
yardimci olabilir. Physionet veri tabaninda bulunan genis kapsamli veri
setlerinin bu amacla kullanilabilecegi degerlendirilmektedir (Goldberger vd.,
2000).

» Bilissel izleme bileseni eklenmesi: Gelecekte yapilacak calismalarda
sistemin yalnizca fiziksel saglik durumunu degil, bilissel degisimleri de
izleyebilecek sekilde gelistirilmesi arastirilabilir. Glinliik hareket diizenindeki
degisikliklerin ve ilag kullanim zamanindaki diizensizliklerin analiz edilmesi,
olasi bilissel gerilemenin erken donemde fark edilmesine katki saglayabilir
(Kaye vd., 2011).
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12.2.Kapsami Genigletmeye Yénelik Oneriler

* Daha genis katilimci grubu ile uzun siireli testler: Mevcut saha testinin bes
katilimci ve iki haftalik bir siire ile sinirli olmasi, sonuglarin genellenebilirligini
sinirlayabilir. Bu nedenle gelecekte yapilacak galismalarda farkli yas
gruplarindan ve farkh kronik hastalik profillerine sahip bireylerin dahil edildigi
daha genis bir katilimci grubuyla ve daha uzun sireli testlerle sistemin
degerlendirilmesi énerilmektedir.

» Saghk profesyonelleri ile entegrasyon: Toplanan saglik verilerinin klinik
bilgi sistemleriyleentegre edilmesi, saglik profesyonellerinin uzaktan
degerlendirme yapabilmesini kolaylastirabilir. Bu amagla HL7 FHIR gibi saghk
veri standartlarinin kullanilmasi sistemin saglik altyapilariyla uyumunu
artirabilir.

» Saglik politikalari agisindan degerlendirme: Benzer cihazlarin saglik
sistemlerinde daha yaygin kullanilabilmesi igin maliyet-etkinlik analizlerinin
yapilmasi énem tasimaktadir. Ozellikle kalp yetmezligi gibi kronik hastaliklarda
yeniden hastaneye yatislarin azaltilmasi saglik sistemi agisindan énemli bir
tasarruf saglayabilir (Tlirk Kardiyoloji Dernegi, 2022). Bu nedenle benzer
teknolojilerin geri 6deme kapsaminaalinmasina ydnelik calismalarin
desteklenmesi 6nerilmektedir.

» Aclik kaynak paylasimi: Gelistirilen sistemin kaynak kodunun, veri setlerinin
ve teknik dokiimantasyonunun agik kaynak olarak paylasilmasi arastirmanin
seffafligini ve yeniden Uretilebilirligini artiracaktir. Bu yaklasim, FAIR veri
ilkeleri dogrultusunda bilimsel bilginin paylasiimasini tesvik etmekte ve diger
arastirmacilarin benzer galismalar gelistirmesine katki saglamaktadir
(Wilkinson vd., 2016).
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1.Proje Ozeti

Bu galismada, aile igi iletisimde yasanan sorunlarin
azaltilmasina yonelik yapay zeka destekli bir rehber sistem
tasarlanmasi amaglanmistir. Giiniimiizde aile bireyleri
arasindaki iletisim problemleri; empati eksikligi, yanls ifade
bicimleri ve duygularin dogru aktarilamamasi gibi nedenlerle
ortaya ¢ikmaktadir. Bu kapsamda, mevcut yapay zeka
sistemlerinden yararlanilarak 6zel olarak gelistirilen komut
(prompt) yapilari ile iletisim analizleri gerceklestirilmistir.
Calismada farkli aile igi iletisim senaryolari olusturulmus, bu
senaryolar yapay zeka araciliiyla analiz edilmis ve daha
saghkl iletisim alternatifleri Giretilmistir. Elde edilen bulgular, OGRENCI ADI-SOYADI:

yapay zeka destekli sistemlerin bireylerin iletisim bicimlerini GOKMEN K.- ALI EFE K.

gelistirmede etkili bir arag olabilecedini géstermektedir. DANISMAN OGRETMEN: HATICE KUBRA V.

2.GIRiS

Aile, bireyin sosyal gelisiminde en 6nemli yapi taglarindan
biridir. Aile igcindeki iletisim kalitesi, bireylerin psikolojik saghgi
ve sosyal iliskileri izerinde dogrudan etkilidir. Ancak modern
yasamin getirdigi stres, kusak farklari ve iletisim becerilerindeki
eksiklikler, aile iginde gatismalarin artmasina neden olmaktadir.
Son yillarda yapay zeka teknolojilerinde yasanan gelismeler,

insan davraniglarini analiz edebilen ve dneriler sunabilen
sistemlerin ortaya ¢ikmasini saglamistir. Ozellikle ChatGPT gibi
biyik dil modelleri, dogal dil isleme yetenekleri sayesinde
iletisim analizlerinde kullanilabilecek 6nemli araclar haline
gelmistir.

Bu calismada, yapay zekanin aile ici iletisimde rehberlik
saglayan bir arag olarak nasil kullanilabilecegdi arastiriimistir.

3.Projenin Amaci
Bu projenin temel amaci, aile bireyleri arasinda yasanan
iletisim problemlerini azaltmaya yardimci olacak yapay zeka
destekli bir renber sistem gelistirmektir.
Bu dogrultuda hedeflenen alt amaglar sunlardir:
e Aile ici iletisimde sik karsilasilan sorunlarin belirlenmesi
e Yapay zeka aracihigiyla iletisim dilinin analiz edilmesi
e Empati eksikligi iceren ifadelerin tespit edilmesi
e Daha saglkli ve yapici iletisim alternatiflerinin sunulmasi
Bireylerin iletisim farkindaliginin artiriimasi
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4.YONTEM

Bu arastirmada nitel arastirma yontemi kullanilmis olup calisma su asamalardan
olusmaktadir:

4.1. Problem Analizi

Aile ici iletisimde sik goriilen sorunlar (yanhs anlasiima, 6fke kontrolii, empati
eksikligi vb.) incelenmistir.

4.2. Senaryo Gelistirme / Senaryo Bankasi

Gergek hayatta karsilasilabilecek iletisim durumlarini temsil eden 6rnek senaryolar
hazirlanmistir. Bu senaryolar:

® Ebeveyn- gocuk tartismasi

® Ergen- ebeveyn catismalari

® Esler arasi iletisim sorunlari

seklinde kategorize edilmistir.

Ayrica su sekilde kategorilerde bulunmaktadir:

o (fke kontrolii

® Empati Gelistirme

® Saglikli iletisim Dili
4.3. Prompt Tasarimi
Yapay zeka sistemine yoneltilmek tizere 6zel komutlar gelistirilmistir. Bu komutlar
sayesinde sistemden:

® Metin analizi yapmasi

® Taraflarin duygularini belirlemesi

¢ Iletisim hatalarini tespit etmesi

® Alternatif ve daha saglikh ifadeler 6nermesi

istenmistir.
4.4. Uygulama Siireci

Hazirlanan senaryolar, ChatGPT, Gemini gibi yapay zeka sistemlerinde test edilir.
5.BULGULAR

Calisma sonucunda elde edilen bulgular su sekilde dzetlenebilir:

® Yapay zeka, verilen iletisim érneklerinde taraflarin duygularini blyiik élgtide
dogru analiz edebilmistir.

* Empati eksikligi iceren ifadeler basarili bir sekilde tespit edilmistir.

® Yapay zeka tarafindan onerilen alternatif climlelerin daha yapici ve gatisma
azaltici nitelikte oldugu g6zlemlenmistir.

® Kullanicilarin, énerilen alternatif ifadeleri daha anlasilir ve etkili buldugu
gorilmastiir.

Bu bulgular, yapay zekanin iletisim analizinde islevsel bir arag oldugunu

gostermektedir.
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6.SONUC VE TARTISMA

Bu arastirma, yapay zeka destekli sistemlerin aile igi iletisimde rehberlik
saglayabilecek potansiyele sahip oldugunu ortaya koymustur. Ozellikle dogru
sekilde tasarlanmis prompt yapilari ile yapay zekanin yalnizca bilgi sunan bir arag
degil, ayni zamanda iletisim becerilerini gelistiren bir destek sistemi olarak
kullanilabilecegi goriilmustir.
Ancak calismanin bazi sinirlihklari bulunmaktadir. Kullanilan senaryolar sinirh
sayida olup gercek kullanici verileriyle desteklenmemistir. Ayrica yapay zekanin
onerileri, her zaman bireylerin duygusal durumunu tam olarak yansitmayabilir.
Gelecekte yapilacak ¢alismalarda:

® Daha genis veri setleri ile sistemin gelistirilmesi

® Gergek kullanici geri bildirimlerinin alinmasi

® Mobil uygulama veya dijital platforma donustirilmesi

onerilmektedir.

Sonug olarak, yapay zeka destekli iletisim rehberi sistemlerinin, aile igi iliskilerin
gliclendirilmesine katki saglayabilecek yenilikgi ve uygulanabilir bir yaklagim
oldugu degerlendirilmektedir.

KAYNAKCA

UNICEF. (2021). Parenting and family communication reports.

OpenAl.(2023). Artificial Intelligence and human interaction.

ChatGPT.(2024). Natural language processing based communication analysis tool.



BITLIS ZIYA EREN GUZEL
SANATLAR LISESI

Proje Adi: “Sanatla Duygularin Ifadesi: Giizel
Sanatlar Lisesi Ogrencilerinde Sanatin
Duygusal Farkindaliga Etkisi”

1.Proje Ozeti

Glinimiizde lise 6grencileri stres, sinav kaygisi ve sosyal
baskilar nedeniyle duygularini ifade etmekte
zorlanabilmektedir. Bu durum hem psikolojik hem de akademik
acidan olumsuz sonuglar dogurabilir. Glizel sanatlar egitimi ise
bireyin kendini ifade etmesinde 6nemli bir aragtir. Ozellikle
resim ve mizik gibi sanat dallari, 6grencilerin i¢ diinyalarini
yansitmalarina yardimci olur. Bu proje, sanatin 6grencilerin
duygularini ifade etme becerisi lizerindeki etkisini incelemeyi
amaglamaktadir. Boylece bu calismada glizel sanatlar lisesi
ogrencilerinde resim ve mizik etkinliklerinin duygusal
farkindalik tizerindeki etkisi incelenmistir. Arastirmada anket vg OGRENCI ADI-SOYADI:

gozlem yontemleri kullaniimigtir. Elde edilen bulgular, sanat ZEYNEP D.-HAVIN K.

etkinliklerinin 6grencilerin kendini ifade etme becerilerini DANISMAN OGRETMEN: NURULLAH T.
gelistirdigini gostermektedir.
2.Amag ve Hedefler
Amag:

Resim ve muzik etkinliklerinin 6grencilerin duygusal farkindahgi
ve kendini ifade etme becerileri lizerindeki etkisini incelemek.
Hedefler:

» Ogrencilerin duygularini ifade etme diizeyini belirlemek

* Sanat etkinliklerinin bu ifade bigimine etkisini gdzlemlemek
*Resim ve mizik arasinda fark olup olmadigini incelemek
sOgrencilerin sanat yoluyla rahatlama diizeylerini 8lgmek
3.Arastirma Sorulari

*Sanatla ugrasan 6grenciler duygularini daha iyi ifade edebilir
mi?

*Resim yapmak mi yoksa miizikle ugragmak mi daha etkili?
*Sanat etkinlikleri 6grencilerin stres diizeyini azaltir mi?

*Sanat egitimi duygusal farkindaligi artirir mi?

4.Hipotezler

*H1: Sanatla ugrasan 6grenciler duygularini daha rahat ifade
eder.

*H2: Resim ve miizik etkinlikleri stres seviyesini azaltir.

*H3: Sanat egitimi alan 6grencilerin duygusal farkindaligi daha
yliksektir.



BITLIS ZIYA EREN GUZEL
SANATLAR LISESI

Proje Adi: “Sanatla Duygularin Ifadesi: Guzel
Sanatlar Lisesi Ogrencilerinde Sanatin
Duygusal Farkindaliga Etkisi

5.Literatiir Taramasi

Yapilan arastirmalar, sanat egitiminin bireyin duygusal gelisimine katki sagladigini
gostermektedir. Resim ve miizik gibi alanlar, bireyin kendini ifade etmesini
kolaylastirir. Ozellikle ergenlik déneminde sanat, bir iletisim araci olarak énemli bir
rol oynar.

6.Yontem

Aragtirma Tiirii:

Nitel + Nicel (karma yéntem)

Orneklem:

15-20 giizel sanatlar lisesi 6grencisi

Veri Toplama Araglari:

*Anket

*Kisa goriismeler

*Gozlem

7.Uygulama:

«Ogrencilere énce duygu ifade diizeyi ile ilgili anket yapilr.

*Ardindan bir grup resim calismasi yapar

*Bir grup muzik calismasi yapar

*Etkinlik sonrasi tekrar anket uygulanir

Ogrenci Etkinlik Once (ifade) Sonra (ifade)

1Resim Orta Tyi
2Miizik Duglik Orta
3Resim Orta Cok iyi

8.Analiz:

* Cogu 6grencide ifade becerisinin arttigi gézlemlendi

* Resim yapan ogrencilerde duygularin gorsel olarak daha agik ifade edildigi goraldi
* Miizik yapan 6grencilerde rahatlama hissi daha yiiksek ¢ikti

9.Bulgular

* Sanat etkinlikleri 6grencilerin duygularini ifade etmesini kolaylagtirmigtir
Ogrencilerin stres seviyesinde azalma gézlemlenmistir

*Resim ve miizik farkli sekillerde etkili olmugtur

«Ogrenciler sanat yaparken kendilerini daha 6zgiir hissettiklerini belirtmistir



BITLIS ZIYA EREN GUZEL
SANATLAR LISESI

Proje Adi: “Sanatla Duygularin Ifadesi: Guzel
Sanatlar Lisesi Ogrencilerinde Sanatin
Duygusal Farkindaliga Etkisi

10.Sonug
Bu proje sonucunda sanatin, 6grencilerin duygusal gelisiminde énemli bir rol
oynadidi goriilmistiir. Ozellikle giizel sanatlar egitimi alan 6grenciler igin sanat
sadece bir ders degil, ayni zamanda bir ifade aracidir.
11.0neriler
*Okullarda sanat etkinlikleri artiriimali
sOgrencilere duygularini ifade edebilecekleri alanlar olusturulmali
*Rehberlik servisleri sanatla desteklenmeli
*Sanat dersleri sadece teknik degil, duygusal gelisim acisindan da ele alinmal
12.Projenin Yenilikgi Yonii
*Sanati sadece egitim degil duygusal gelisim araci olarak ele almasi
*Resim ve miizigi karsilastirmali incelemesi
*Ogrenci deneyimine dayali olmasi
*Uygulanabilir ve gelistirilebilir olmasi
13.Anket Sorulari:
1. Duygularinizi ifade etmekte zorlaniyor musunuz?
2. Resim yapmak sizi rahatlatir mi?
3. Mizik dinlemek sizi etkiler mi?
4. Sanat derslerinden sonra kendinizi daha iyi hisseder misiniz?
5. Stresli oldugunuzda sanatla ugrasir misiniz?

Kaynakga

1. MEB (2022). Sanat Egitimi Raporu.

2. TUIK (2023). Genglik Arastirmalari.

3. Goleman, D. (1995). Duygusal Zeka.

4. Eisner, E. (2002). The Arts and the Creation of Mind.




ZUBEYDE HANIM KIZ MESLEKI
VE TEKNIK ANADOLU LISESI

Proje Adi: “DIJITAL VE QR KOD DESTEKLI
BITLIS SEHIR TANITIM SISTEMI”

1.Proje Ozeti

Yapilan arastirma ve galismalar sonucu Bitlis sehrinin
turistik gezi ve bilgilendirme konusun da yetersiz ve
yanlis oldugu tespit edildi. Bunun nedeni ise tur rehberi
ve turistler arasinda olusan sorunlar oldugu belirlendi
bu sebepten dolayi sehrin hem prestiji hem de turizm
sektoriinde diislis yasanabilir. Bu sorunun ortadan
kalkmasi icinde bir ¢ézlim uretildi. C6ziim yolu ise bir
QR kod sistemi olusturmak bu QR kod sisteminde tarihi
yerin tarihgesi , tarihi yerin fotografi, konumu ve kisa

tanitim yazisi olunmasi hedeflenir. e .
OGRENCI ADI-SOYADI:

RUKIYE E.-SUMEYYE T.
DANISMAN OGRETMEN: AYNUR 0.

Anahtar Kelime : Dijital rehber, QR kod, yapay zeka,
kaliteli sehir gezisi, mobil

2.Projenin Amaci

Bu projenin amaci sehre gelen turistlere gezilecek olan
yere dair daha dogru bilgi verme ve daha uzun zaman
diliminde orda gezebilmesini saglamak.

3.Giris

Glinimuzde turizm gok yaygin ve tercih edilen tatil
aktivitelerin arasinda yer almaktadir. Bu gezi gézlem
olurken turistlerin yaninda tur rehberi bulunmaktadir ve
tlim gezi gézlemde yanlarinda bulunurlar fakat bu siiregte
turistler yeteri kadar verim alamayabilirler. Bunun sebebi
ise tur rehberi ve turistlerin yasadigi sorunlardir.



ZUBEYDE HANIM KIZ MESLEKi VE
TEKNiK ANADOLU LISESI

Proje Adi: “DIJITAL VE QR KOD DESTEKLI
BITLIS SEHIR TANITIM SISTEMI”

i

Tur rehberi ve turistlerin yasadigi baslica sorunlar sunlardir;

BiLGI YETERSIZLIGI: Tarihi, kiiltiirel veya cografi bilgilerde rehberin
eksik veya yanls bilgi aktarmasi

ILETiSIM VE DiL: Rehberin yabani dil hakimiyetinin diisiik olmasi veya
turist gurubuyla kurdugu iletisimin zayif/kaba olmasi.

PROGRAM DEGIiSIKLIGI: Acente veya rehber kaynakli programin
onaylanmadan degistirilmesi veya gezilen yerlerde yeterli zaman
tanimamasi.

ALISVERIS YONLENDIRMELERI: Rehberin turistik yerler yerine komisyon
aldig1 magazalara fazla zaman ayirmasi

KISISEL TUTUM : Rehberin profesyonel meslek etigine uymamasi ve
turistlere karsi ilgisiz olmasi
Bu sorunlar goz 6niinde bulundurularak yeni ¢éziim yolu olan QR kod
sistemi olusturulmak istenmistir.
4.Yontem

Turizm, Tiirkiye ekonomisi igin %5,5 civarinda GSYH (Gayrisafi Yurt igi
Hasila) katkisi ve %16-%24 bandinda ihracat geliri ile hayati dneme
sahiptir , diinyada ise 4. Sirada yer alir. Turizm Tirkiye igin bu kadar
onemli iken neden diislis yasasin ki? Tek bir sehir ile diislis yasamaz
denilip sorun gérmezden gelinirse diger sehirlerde de ayni sorun ile
karsilasilabilir bunu 6nlemek icin de bu ¢éziim yoluna bagvurulabilir.
Boylece turizm sektori igin muazzam bir yardimci arag olabilir.
Bu projede bireyin daha iyi bir gezi gdzlem yapabilmesi istenmektedir
fakat yasanan sorunlar sonucunda bu pekte miimkiin olacak birsey degil
bunun igin bireyin bunu tek basina yapmasi hedeflernir.




ZUBEYDE HANIM KIZ MESLEKi VE
TEKNiK ANADOLU LISESI|

Proje Adi: “DIJITAL VE QR KOD DESTEKLI
BITLIS SEHIR TANITIM SISTEMI”

Yapilmasi hedeflenen QR kod tarihi yerlere g6z ontinde olacak sekilde
asilir birey kod okuyucuya bu QR kodu okutunca sistemde mekanin
konumu, fotografi, tarihgesi, sesli anlatimi ve kisa tanitim yazisi yer
alinmasi distnilir.

Bunun sonucunda turistlerin dogru ve kapsamli bir gezi yapmalari
amaclanir.Bitlis ilinde tarihi merkezler belirlenecek. Bu yerlerin kisa
tarihgesi gorselleri ve yol giizergahi gosterilecektir.

a) Projede belirlenen tarihi yerler

® Nemrut Krater Golu

® Ahlat Selguklu Mezarhgi

o ihlasiye Medresesi

® Harebe Sehir

® El Aman Hani

® Bitlis Kalesi

® Tugrul Bey Cami

® Bitlis Ulu Cami

o iskender Pasa Cami

® Uzuntas Koy Evleri

b) Projenin Topluma/Cevreye katkisi

-Bitlis'in tanitimina katki saglayacak.

-Turizm farkindahgi artacaktir.

-Dijital sistemin daha hizli bilgi sagladigi goriilecektir

Turizm sektdriinde artis.

Proje is-Zaman Gizelgesi
Projenin is-zaman gizelgesine asagidaki gibi planlanmis olup toplam
slirenin 6 ay olarak hesaplanmistir.

AYLAR

Isin Nisan | Mayis | Haziran @ Temmuz | Agdustos | Eylil | Ekim | Kasi Arall | ocak
Tanimi m k

Literatlr v v v

Taramasi

Arazi WV WV WV

Calismasi

Verilerin v v

Toplanmas

Proje v v

Raporu




ZUBEYDE HANIM KIZ MESLEKi VE
TEKNiK ANADOLU LISESI|

Proje Adi: “DIJITAL VE QR KOD DESTEKLI
BITLIS SEHIR TANITIM SISTEMI”

5.Bulgular

Bu proje kapsaminda Bitlis ilinin dijital ortamda tanitimini saglamak
amaciyla QR kod destekli bir sistem gelistirilmistir. Hazirlanan QR kodlar
aracihgiyla kullanicilarin sehir hakkinda bilgiye hizli ve kolay sekilde
ulagmasi hedeflenmistir.Elde edilen bulgular sunlardir:

* Bitlis’in tarihi ve turistik alanlarina yonelik dijital igerikler olusturulmus
ve QR kodlara entegre edilmistir.

*QR kodlar sayesinde kullanicilar, tek bir tarama ile sehir hakkinda
detayh bilgiye ulasabilmistir.

*Gozlemsel olarak, 6zellikle geng kullanicilarin QR kod kullanimina daha
yatkin oldugu gérilmistar.

+Dijital iceriklerin (metin, gorsel vb.) klasik brostirlere gére daha dikkat
gekici oldugu tespit edilmistir.

*QR kodlarin turistik alanlarda kullanilmasi durumunda bilgiye erigimin
hizlandig1 gézlemlenmistir.

*Projenin uygulanabilir ve diisiik maliyetli bir tanitim ydntemi oldugu
belirlenmistir.

6.Sonuc ve Tartisma

Bu galismada Bitlis ilinin tanitimina yonelik olarak QR kod destekli dijital
bir sistem gelistirilmis ve bu sistemin uygulanabilirligi incelenmistir. Elde
edilen bulgular, dijital teknolojilerin sehir tanitiminda etkili ve yenilikgi bir
arag oldugunu ortaya koymustur.

QR kodlar araciligiyla kullanicilarin bilgiye hizli, pratik ve etkilesimli bir
sekilde ulasabilmesi, geleneksel tanitim yontemlerine kiyasla 6nemli bir
avantaj saglamaktadir. Ozellikle turistik alanlarda kullanilan bu sistem,
ziyaretgilerin sehir hakkinda daha fazla bilgi edinmesine katkida
bulunarak tanitim faaliyetlerini gliglendirmektedir.
Bitlis’in sahip oldugu tarihi ve dogal zenginliklerin dijital ortamda
sunulmasi, sehrin bilinirliginin artirilmasi agisindan énemli bir potansiyel
tasimaktadir. Bu dogrultuda QR kod tabanli sistemlerin yayginlastiriimasi,
Bitlis’in turizm agisindan daha gériinir hale gelmesine katki saglayabilir.
Sonug olarak, bu proje dijitallesmenin sehir tanitimindaki roliinii ortaya
koymakta ve QR kod teknolojisinin diistik maliyetli, stirdiirilebilir ve etkili
bir tanitim araci oldugunu gdstermektedir. Gelistirilen sistemin ilerleyen
siirecte daha kapsamli hale getirilmesiyle, yalnizca Bitlis igin degil,
benzer 6zelliklere sahip diger sehirler igin de 6rnek bir model
olusturabilecegi diistiniilmektedir.
Elde edilen bulgular dogrultusunda QR kod destekli dijital tanitim
sisteminin, Bitlis’in tanitimi agisindan etkili bir yéntem oldugu
soylenebilir. Glinimiizde dijitallesmenin artmasiyla birlikte turistlerin
bilgiye hizl erisim beklentisi, bu tiir teknolojilerin 6nemini artirmaktadir.




ZUBEYDE HANIM KIZ MESLEKi VE
TEKNiK ANADOLU LISESI|

Proje Adi: “DIJITAL VE QR KOD DESTEKLI
BITLIS SEHIR TANITIM SISTEMI”

QR kod sistemi, geleneksel tanitim araglarina kiyasla daha esnek ve
giincellenebilir bir yapi sunmaktadir. Ornegin basili brosiirler zamanla
glincelligini yitirirken, QR kod ile erisilen dijital igerikler kolaylikla
glincellenebilmektedir. Bununla birlikte bazi sinirliliklar da
bulunmaktadir:

*Sistemin calismasi internet baglantisina baghdir.

*Teknoloji kullanimina asina olmayan bireyler igin erisim zor olabilir.
*QR kodlarin fark edilmesi ve kullanilabilmesi igin dogru
konumlandirilmasi gerekmektedir.

Bitlis gibi turizm potansiyeli yiiksek ancak tanitim agisindan yeterince
one gcikmamis sehirler igin bu tiir dijital g6ziimler dnemli bir firsat
sunmaktadir. Ozellikle dogal ve tarihi zenginliklerin daha genis kitlelere
ulastiriimasinda QR kod sistemleri etkili olabilir.

7.0neriler

Projenin gelistiriimesi ve daha genis kitlelere ulagabilmesi icin asagidaki
oneriler sunulmustur:

* QR kodlar, turistik alanlarda daha gériinir ve dikkat cekici noktalara
yerlestirilmelidir.

» Yabanci turistler igin Ingilizce basta olmak iizere cok dilli igerik destegi
saglanmalidir.

» Internet erisiminin sinirh oldugu bélgeler igin offline (cevrimdisi) erisim
secenekleri gelistirilmelidir.

* Yerel yonetimler ve turizm kurumlari projeye destek vererek

uygulamanin yayginlastirilmasini saglamalidir.

* QR kod sistemi, bir mobil uygulama ile entegre edilerek daha kapsamli
bir sehir rehberi haline getirilebilir.

*Sosyal medya ile entegrasyon saglanarak Bitlis’in dijital goriinirligu
artirilabilir.

8.Kaynaklar

T.C. Kultlr ve Turizm Bakanhgi. (2023). Tiirkiye turizm tanitim verileri ve
dijitallesme raporlari. https://www.ktb.gov.tr

Bitlis Valiligi. (2023). Bitlis ili tanitim bilgileri. http://www.bitlis.gov.tr
Turkiye Turizm Tanitim ve Gelistirme Ajansi. (2022). Dijital turizm ve
tanitim stratejileri raporu.

Turk Standartlari Enstittisti. (2021). QR kod teknolojisi ve kullanim
alanlari.




BITLIS ZIYA EREN SPOR LISESI

Proje Adi: “Spor ile Mesguliyetin Teknoloji
Bagimliligina Etkisi”

1. Projenin Tanimi ve Onemi

Bilindigi gibi 2026 yili “Bagimlilikla Miicadele” yil ilan edildi.
Bu nedenle bu sene icerisinde bu konuya yogunlasmak 6nem arz
etmekte. Bagimlilik bireyin hayatinin her alanina etki eden zarar
verici bir siirectir. Ogrenciler arasinda da son zamanlardaki en
yaygin bagimlilik teknoloji bagimliligidir ve bir 6grencinin
hayatinda bos zaman aktiviteleri artarsa bagimlilikla miicadelesi
daha kolay olacaktir.

Bu proje dgrencilerin sportif aktivitelerinin teknoloji
bagimhligi tizerindeki etkisini 6lgmeyi amaglamaktadir.

OGRENCIi ADI-SOYADI:
SAMET G.-ALPER T.
DANISMAN OGRETMEN: ALTAY METE K.

2. Amag ve Hedefler
2.1.Ama¢

Sportif faaliyetlerin teknoloji(telefon/internet/oyun)
bagimhligina etkisini incelemek.

2.2.Hedefler

e Sportif faaliyetler ile telefon kullanma istegi arasindaki
iliskiyi incelemek.

e Sportif faaliyetlerin beyni mesgul etme diizeyini incelemek

e (Coziim dnerileri sunmak

3. Arastirma Sorulan

e Sportif faaliyetlerle ugrasirken telefon kullanma istegi devam
eder mi?

e Spor yapan ogrencilerin bagimlilik diizeyleri ne durumdadir?

e Bagimlilik sportif faaliyetlerdeki basariyi etkiler mi?

4. Hipotezler

H1: Sportif faaliyetlere katilim, bagimlilikla miicadelede etkin bir
yontemdir.

H2: Bagimlilik diizeyi fazla olan 6grencinin sportif faaliyetlerdeki
basarisi olumsuz etkilenir.



BITLIS ZIYA EREN SPOR LISESI

Proje Adi: “Spor ile Mesguliyetin Teknoloji
Bagimliligina Etkisi”

5. Literatiir Taramasi

Genel olarak bos zaman aktivitelerinin bagimlilikla miicadelede 6nemli etkisi
bulundugu tespit edilmistir.

6. Yontem

Arastirma Tiirii: Nicel Arastirma

Orneklem: 50 lise 6grencisi

Veri Toplama Araci: Anket

7. Veriler ve Analiz

Ogrencilere ekte verilen verilen anket uygulanmis ve 50 d§rencinin sonuglari
asagidaki gibi bulunmustur.

e Ogrencilerden 11 tanesinin giinde iki saatten fazla telefon kullanmadig
belirlenmis ve bu d6grencilerin 7 tanesinin sportif katilimlarinin ve basarilarinin
ortalamanin tizerinde oldugu ve telefon/tablet ile pek ilgilenmedikleri
go6zlenmistir.

® QOgrencilerin 27 tanesinin ise ortalama 2-4 saat telefon kullandiklari g6zlenmis
ve bu 6grencilerin sportif katilm ve basarisinda da ilk gruptan énemli bir farki
olmadigi g6zlenmistir.

e (QOgrencilerin 7 tanesinin ise kullanimi 4 saati asmakta olup sportif faaliyetlere
katilim motivasyonlari ve basarilari ilk iki gruba gére énemli oranda diisiiktir.

e (Ogrencilerin 5'i ise anketi gegerli sayilacak diizeyde doldurmadig
gorilmastr.

8. Bulgular
Telefonunu giinde 4 saatten az kullanan 6grencilerin sportif faaliyetlere katilim

motivasyonlari ve basarilari; telefonunu giinde 4 saatten fazla kullanan 6grencilere
gore onemli dlglide yliksektir.
9. Sonug

Bu arastirmanin sonucunda sportif faaliyetlerdeki motivasyon ve basari ile
telefon kullanim siiresi arasinda negatif bir korelasyon oldugu tespit edilmistir.
Ancak burada bir neden-sonug iliskisi oldugu sdylenemez.

10. Oneriler

Ozellikle ortaokul ve lise cagindaki 6grencilerin sportif faaliyetlere katihmlarini
artirmak, onlarin bos zamanlarini fiziksel aktivitelerle doldurmak onlari ekrandan
uzaklastiracak ve temiz hava ile ve takim ruhu ile karsilastiracaktir.

Ornegin okul sporlari faaliyetleri daha da artirilip 6grencilerin bu faaliyetlere
katilim motivasyonunu artirmak amaciyla da édiil sistemleri daha diizenli hale
getirilebilir.

11. Projenin Yenilikgi Yonii

Bu proje, iligkileri incelemesinin yani sira ¢éziim dnerileri de sunar. Ve gergek
ogrencilerle ve spor lisesi 6grencileriyle galisilmasi ve analizinin yapiimasi ve
“2026 bagimlilikla micadele yili” icin dnem arz etmekte ve projenin Ar-Ge degerini
artirmaktadir.



SEHIT TAHSIN BARUTCU
ANADOLU LISESI

Proje Adi:“SURDURULEBILIR YASAM PROJESI”

1. PROJENIN AMACI

Bu projenin amaci, 6grencilere sirdirilebilir yagsam bilinci
kazandirmak ve gevreye duyarli bireyler yetistirmektir.
Ogrencilerin dogal kaynaklarin korunmasi, cevre kirliliginin
azaltilmasi ve bilingli tliketim konularinda farkindalik
gelistirmeleri hedeflenmektedir.

2. PROJENIN HEDEFLERI

2.1 Geri Déniisiimiin OGnemini Kavratmak

- Atiklarin yeniden degerlendirilmesinin gevreye katkisini
ogretmek

- Kagit, plastik, cam ve metal atiklarin ayristirilmasini saglama v o .
OGRENCI ADI-SOYADI:

- Geri donistim ahskanhgi kazandirmak . o
ECRIN S.- YAGMUR B.

2.2 Eneriji Tasarrufu Yontemlerini Ogretmek

- Elektrik ve su tasarrufu konusunda biling olusturmak -
- Glinltk yasamda uygulanabilecek basit tasarruf yontemlerini DANISMAN OGRETMEN: ESREF Y.
gostermek

- Yenilenebilir enerji kaynaklari hakkinda temel bilgi vermek
2.3 Atik Yonetimi Hakkinda Bilgi Vermek

- Atik tiirlerini tanitmak (organik, geri donistdrulebilir, tehlikeli
atiklar)

- Atiklarin dogru sekilde ayrilmasi ve bertaraf edilmesini
ogretmek

- Sifir atik yaklasimini tanitmak

3. PROJE KAPSAMINDA YAPILACAK ETKINLIKLER

- Geri donlistim kutulari hazirlama ve kullanma

- Enerji tasarrufu konulu afis ve poster galismalari

- Atik materyallerden yaratici triinler tasarlama

- Sinif igi sunumlar ve bilinglendirme etkinlikleri

4. BEKLENEN SONUCLAR

- Ogrencilerde gevre bilinci gelisir

- Geri doniistim aliskanhgi kazanilir

- Enerji ve kaynak kullaniminda tasarruf saglanir

- Daha temiz ve yasanabilir bir cevreye katki saglanir

5. SONUC

Surdirtlebilir yasam bilincinin kiiglik yaslarda kazandiriimasi,
gelecekte gevreye duyarli bireylerin yetismesine katki saglar. Bu
proje ile 6grencilerin glinliik yasamlarinda uygulayabilecekleri
cevre dostu davranislar gelistirmeleri amaglanmaktadir.
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